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お問い合わせください 

〒596-0816大阪府岸和田市尾生町2980番地1 

医療法人利田会 

ケアプランセンター 

通所リハビリセンター 認知症対応型共同生活介護 

グループホーム 

久米田病院 検索 

 

 
 
 
 
 

約67,000部

6 4
デイサービス：定員20名

神於山園デイサービスセンター
岸和田市いきいきネット相談支援センター神於山園
神於山園居宅介護支援事業所（ケアプラン）

神 於 山 園

社会福祉法人　慈生会 住宅型有料老人ホーム

☎072-441-0500

入居者募集中！
ご見学、ご相談
お待ちしています！

入居一時金 ０円

NPO法人　あゆみ
わくわく感を大切に

NPO法人　あゆみ　
わくわく感を大切に

「合理的配慮の一歩先」

利用者様
サービス提供責任者
世話人さん

利用者様
サービス提供責任者
世話人さん

　０７２（４４８）６１１８
岸和田市下池田町1－9－21
 　あゆみ作業所（就B）
 　あゆみ訪問介護ステーション　　　　　　
 　あゆみグループホーム

　０７２（４４８）６１１８
岸和田市下池田町1－9－21
 　あゆみ作業所（就B）
 　あゆみ訪問介護ステーション　　　　　　
 　あゆみグループホーム

募集中募集中

　令和 6年 4月より開講する講座の受講生を募集します。初心者が受講しやす
い講座です。教養講座活動発表会を10月23～ 24日に実施予定です。詳細
はホームページ・館内掲示をご覧ください。

❷ 教養講座　＊講座により保険料・材料費などの自己負担があります。　　　　　　　　　　
講座名 開講日時 講座内容 回数 定員

折紙 初級・読解コース 第 2木曜日 10 時～12 時 折図を読めるようになるコース 12 回 15 人

折紙 中級・技術コース 第 2火曜日 10 時～12 時 初級コース経験者がさらに難しい折り方に挑戦する
コース 12 回 15 人

折紙 上級・応用コース 第 2火曜日 13 時～15 時 中級コース経験者推奨。より複雑な折り図に挑戦す
るコース 12 回 15 人

うた体操 月曜日コース 第 3月曜日 10 時～12 時 歌いながら座って楽しく体操をします。 12 回 25 人
うた体操 火曜日コース 第 4火曜日 10 時～12 時 歌いながら座って楽しく体操をします。 12 回 25 人
華道 月曜日（月2～ 3回） 13 時～15 時 小原流の生け花を学びます。 30 回 20 人
茶道 第 1・第 3月曜日 13 時半～15 時半 表千家の茶道を学びます。 24 回 10 人
日本民踊 第 1・第 3水曜日 13 時半～15 時 「炭坑節」など様々な曲に合わせて楽しく踊ります 24 回 20 人
ボールペン習字 第 2・第 4土曜日 14 時～15 時半 ボールペンできれいな字を書けるように学びます 24 回 15 人
フラダンス 第 2・3・4水曜日 14 時～15 時半 楽しく踊って体力維持を目指します 24 回 15 人
陶芸 火曜日 10 時半～12 時半 いろいろな作品を作ります。 45 回 16 人
書道 金曜日 13 時～15 時 毛筆での書道 36 回 25 人
ちぎり絵 第 2水曜日 13 時半～ 15 時半 季節の作品を作ります。 12 回 16 人
趣味の園芸 第１月曜日 14 時～ 16 時 季節のガーデニング 10 回 16 人
手話ダンス 第 1･2･3 水曜日 10 時～ 11 時　 曲に合わせて手話をしながら踊ります。 36 回 15 人

脳トレ 第 4木曜日 10 時～ 11 時半 楽しく体や頭を動かして認知症予防などにつながる
よう脳を活性化します。 12 回 10 人

手芸（前期 4 ～ 9 月） 第 2・第 4火曜日 13 時半～ 15 時半 布を使って小物づくりを行います。 12 回 20 人
高齢者ヨガ 第 2日曜日 10 時～ 11 時半 ヨガで心と体をストレッチしましょう。 12 回 10 人
視力障害者ヨガ★ 第 4日曜日 13 時半～ 15 時半 ゆっくり、安全に楽しく体を動かします。 12回 15 人

❶ 健康運動講座・身体障害者体力維持講座
講座名 開講日時 講座内容 定員

健康運動講座　A1 毎週月・木曜日 9時～ 10 時 45 分 ストレッチ 30 人
健康運動講座　A2 毎週月・木曜日 14 時 15 分～ 16 時 ストレッチ 30 人
健康運動講座　A3 毎週火・金曜日 9時～ 10 時 45 分 ストレッチ 30 人
健康運動講座　A4 毎週火・金曜日 10 時 15 分～ 12 時 ストレッチ 30 人
健康運動講座　B1 毎週火・金曜日 12 時 15 分～ 14 時 ストレッチ・ゲートボール・卓球 20 人
健康運動講座　B2 毎週火・金曜日 13 時半～ 15 時 15 分 ストレッチ・ゲートボール・卓球 20 人
身体障害者体力維持講座 毎週月・木曜日 12 時 45 分～ 14 時半 ストレッチ・ゲートボールなど 若干名
※身体障害者体力維持講座については令和 6年 4月1日現在　18歳～ 78歳で身体障害者手帳を所持し、自力歩行ができる人。

★視覚障害者ヨガ講座のみ、窓口・TELにて申し込みを受付します。

令和 6 年度 講座受講生募集
❶ 健康運動講座・身体障害者体力維持講座
❷ 教養講座
開講期間　4月～翌 3月
募集内容　表のとおり
募集対象　❶ 60 歳～ 78歳の市民
　　　　　❷ 60 歳以上の市民
　　　　　※定員超過の場合は、事務局にて抽選を実施します。
申込方法　往復はがき
　　　　　※�往復はがき1枚につき1講座の申込を受付します。
　　　　　　�複数講座を申込む場合は、希望講座ごとに申込くだ

さい。
申込締切　2月末必着

申込はがき（往復はがき）の書き方

往信

〒596-0076
岸和田市野田町 1-5-5　
opsol 福祉総合センター
①健康運動講座・
身障講座担当

　　②教養講座担当
　　※①②いずれか

事務局からの
連絡用なので

何も書かないでください

白紙
返信

自分の
郵便番号
住所
宛名

①氏名・フリガナ
②郵便番号
③住所
④携帯電話番号
⑤生年月日
⑥希望講座（1つ）
⑦受講歴の有無
⑧連絡網作成可否

問合先　opsol 福祉総合センター　健康運動講座・教養講座担当　☎ 438・2321


