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健康イベント＆セミナー

ご提案

ケアプロ株式会社　予防医療事業部
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ケアプロとは？

医療情報を身近に、当たり前に健康に
生活導線上でパーソナルデータの取得サポートをしながら、個々の状況に合わせた健康づくりを、
ステークホルダーの皆様とともに健康的な社会づくりに貢献していきます。

健康増進の触媒となり、より健康に過ごせる未来をつくる
創業以来、指先からの自己採血による方法で検査結果を提供することで、個人の健康に向き合って
まいりました。また、複数の業界と協力して個人の健康課題解決に携わった経験があります。
そうした知見を生かし「社会」「組織」「個人」それぞれをつなぐ触媒となることで、
さらなる健康課題解決の推進に貢献いたします。

イベント運営企画(疾患啓発/集客販促) ・健康機器レンタル・健康セミナー 
健康経営支援 ・産業保健師の有料職業紹介・保健事業支援サービス(特定保健指導/データヘルス支援) 
研究開発サポート(在宅治験/CRC)

ミッション

ビジョン

提供
サービス
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セルフ健康チェックイベント

最短３分！　その場ですぐに結果をお伝えします！

お客様の生活習慣をヒアリングし、食事や運動のアドバイスを行います。

看護師や臨床検査技師、その他研修を受けた経験豊富な

スタッフが様々な検査項目をご提供いたします。

血液検査 非血液検査

検査項目│１項目から選択可能です。最短3分で結果をお伝え。

おすすめ検査項目

血糖値 HbA1c 肝機能セット脂質セット

血管年齢 AGEs糖化測定

塩味チェック 筋肉スコア 内臓脂肪
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ケアプロの健康セミナー

▶特徴
　・健康意識の向上にご活用いただけます。
　・対象者様に合わせて作成いたします。　
　・医療職が監修し、エビデンスに基づいたセミナーです。
　・看護師、保健師、臨床検査技師などの有資格者が担当します。

▶各セミナーの流れ
　①導入（生活の中で気になる不調などを例に挙げる）
　②知識づけ（人の体の作りや、不調から起きる病気について学ぶ）
　③実際にご自身でセルフチェック！　ご自身のお席でチェック　→全体に向けて結果説明
　④予防の大切さ（自分で予防していく）

▶健康チェック（テーマに関連する検査項目）の提供

「正しい医療情報」を「一般の方に分かりやすく」お伝えします。

例

骨チェック 糖質チェック
（AGEs）

塩味チェック 身体年齢 ヘモグロビン
（貧血）
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セミナー例（パッケージA）

女性の健康～自分に合った婦人科の見つけ方～

• 女性の一生とホルモンバランスの変化
• 婦人科がんの種類と初期症状
• かかりつけの婦人科医を見つける 骨密度

女性に不足しがちな栄養素

• 女性に必要な不足しがちな栄養素
• ビタミンやミネラルの働き
• 健康的な生活を送るためのヒント ヘモグロビン

ボディメイクで見た目を若々しく
• 年齢とともに低下する筋力を保つ
• 体型を維持するための運動
• 将来の転倒予防 身体年齢

パッケージA
セミナーの前後の時間で検査を行います。スタッフ2名。
　通常価格　75,000円　（トライアル特別価格　52,500円）

家族のために知っておこう～男性更年期障害～
• 男性更年期障害について
• 女性の更年期と生活習慣
• 夫婦で取り組む運動や食事改善 糖質チェック

セミナーの前後の時間で検査を行います。
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• 子どもが性的いたずらや被害に合わないか心配
• 子ども自身の「性」や「性差」について
• プライベートゾーンの教え方

• 一般的な傷に対する対処の方法
• 災害時などでのケガへの応急処置方法
• 緊急時の対応フロー

セミナー例（パッケージB）

女性特有のがん～いつどんな検診があるの～

乳がん触診体験

実際にがんになったらどうなるの？～乳がん編～

乳がん触診体験

ご家庭の味付けを見直そう～塩分過多と高血圧～
• 身近な食品に含まれる塩分
• 塩分と高血圧の関係
• ご家庭や外出時にできる減塩ポイント 塩味チェック

パッケージB
セミナー内の時間で検査を一緒に行います。スタッフ1名。
　通常価格　50,000円　（トライアル特別価格　35,000円）

親の介護にそなえましょう
• 親の認知症が心配
• 認知症や介護について学ぶ
• 日常の些細な変化に気づこう 認知症検査

(TMT)

セミナー内の時間で検査を一緒に行います。

• 症状を感じたらすぐに病院へ行こう
• がんにはどんな症状があるか
• 自分の身体をチェックしよう

• がんになってしまった場合の生活
• 治療にかかる時間と費用
• 実際の体験談

幼少期から始める性教育～家庭でできる具体例～ いざというときに慌てない～家庭でできる対処法～
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セミナー例（セミナーと検査を組み合わせてご提案します）
▶セミナー風景

▶セミナー資料一例
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お問合せ

イベントの開催について相談したい、という場合はどうぞ遠慮なくご相談ください。

電話でのお問い合わせ メールでのお問い合わせ

03-5389-1220

【受付】平日 10:00〜17:00　

ap＠carepro.co.jp

会社名・氏名・メールアドレス・電話番号を
ご記入の上、お問い合わせください

https://carepro.co.jp/preventive/corporation/contact/
当社のホームページでもお問い合わせができます。
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セミナー例（セミナーと検査を組み合わせてご提案します）

女性の健康～自分に合った婦人科の見つけ方～
• 女性の一生とホルモンバランスの変化
• 婦人科がんの種類と初期症状
• かかりつけの婦人科医を見つける 骨密度

幼少期から始める性教育～家庭でできる具体例～
• 子どもが性的いたずらの被害にあわないか心配
• 子ども自身の「性」や「性差」について
• プライベートゾーンの教え方

いざというときに慌てない～家庭でできる対処法～
• 一般的な傷に対する対処の方法
• 災害時などのケガへの応急処置方法
• 緊急時の対応フロー

女性に不足しがちな栄養素
• 女性に必要な不足しがちな栄養素
• ビタミンやミネラルの働き
• 健康的な生活を送るためのヒント ヘモグロビン

女性特有のがん～いつどんな検診があるの～
• 症状を感じたらすぐに病院へいこう
• がんにはどんな症状があるか
• 自分の身体をチェックしよう 乳がん触診体験

親の介護にそなえましょう
• 親の認知症が心配
• 認知症や介護について学ぶ
• 日常の些細な変化に早く気づこう

認知症検査
(TMT)

実際にがんになったらどうなるの？～乳がん編～
• がんになってしまった場合の生活
• 治療にかかる時間と費用
• 実際の体験談 乳がん触診体験

ボディメイクで見た目を若々しく
• 年齢とともに低下する筋力を保つ
• 体型を維持するための運動
• 将来の転倒予防 身体年齢

家族のために知っておこう～男性更年期障害～
• 男性更年期障害について
• 女性の更年期と生活習慣
• 夫婦で取り組む運動や食事改善 糖質チェック

ご家庭の味付けを見直そう～塩分過多と高血圧～
• 身近な食品に含まれる塩分
• 塩分と高血圧の関係
• ご家庭や外食時にできる減塩ポイント 塩味チェック


