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ケアプロとは？

医療情報を身近に、当たり前に健康に
生活導線上でパーソナルデータの取得サポートをしながら、個々の状況に合わせた健康づくりを、
ステークホルダーの皆様とともに健康的な社会づくりに貢献していきます。

健康増進の触媒となり、より健康に過ごせる未来をつくる
創業以来、指先からの自己採血による方法で検査結果を提供することで、個人の健康に向き合って
まいりました。また、複数の業界と協力して個人の健康課題解決に携わった経験があります。
そうした知見を生かし「社会」「組織」「個人」それぞれをつなぐ触媒となることで、
さらなる健康課題解決の推進に貢献いたします。

イベント運営企画(疾患啓発/集客販促) ・健康機器レンタル・健康セミナー 
健康経営支援 ・産業保健師の有料職業紹介・保健事業支援サービス(特定保健指導/データヘルス支援) 
研究開発サポート(在宅治験/CRC)

ミッション

ビジョン

提供
サービス
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ご提案例

特定健康診査受診者数の増加、生活習慣病の啓発、市民の健康意識の底上げ
目的

対象者：未受診、健康無関心層

・DMや電話のアプローチが届かず、未受診のままである方
・日々の仕事等が忙しく、健康への関心が低い方

ケアプロリソース

〜「自身の健康状態」を知るきっかけをご提供します〜
　・対象者が集まる生活動線・職域に出張し「体験型」の健康チェックイベントを開催！
　・生活習慣に関わる検査を実施し、その場で結果をお伝え。
　・結果への関心が高い時に行動変容を促すアプローチ（保健事業案内、受診勧奨）が可能
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取り組みの狙い・実施フロー

　　～生活習慣病予備軍減少につながる市民の導線つくり～
　　★健診で引っかかる前に、働く中で自身の値に気づき、健康意識を上げる
　　★市の保健事業　×　ケアプロの健康チェックイベントノウハウを活用

取り組みの狙い

健康チェック

・身体年齢
・AGEs糖化測定
・HbA1c
・肺年齢　など

”プレ”保健指導

・生活アドバイス
・動機付け、目標設定
・健診受診日の設定
・運動プログラム案内

特定健診 保健指導

健診案内

・健診案内
・運動プログラム案内
・その他情報提供

低リスク者

高リスク者

特定健診

※リスク判定について
HbA1c　5.6％以上
BMI　　 25以上
腹囲       男性85cm女性90cm
血圧　　135/85以上
いずれか1つ以上該当する者
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対象者の健康サイクルイメージ

忙しく働いている方の生活動線・職域の中で、気になる検査を受けることで
ご自身の健康状態に気づき、すぐに健康行動の動機付けができます。

みんなで考える
・保健師さんへの相談
・職場の方々同士の健康話
・コミュニティの健康リテラシー向上

職場内や健診で
検査する

1歩目として）
・職域の中や生活導線での簡単検査
・AGEs糖化測定、塩味チェックなど
2週目）健康診断

健康状態に気づく

その場ですぐに検査結果お伝え
看護師や健康マスターから
一人一人に寄り添ったアドバイス

市内で行動する

・特定健診の予約
・運動教室
・市内の施設で運動

健康行動（運動食事改善、健診受診）の
第一歩を促す！
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健康チェックイベント：検査内容
イベントの見せ方案

・「みんなの体力測定」、「測定チャレンジ」
・無関心層でも参加しやすいイベント
・多種目の検査をして満足度の向上
　→保健指導に耳を傾けやすく
・事前に結果を予想、ボードにシール貼りなどゲーム要素を導入

検査パターン

検査項目数 内容 対象者1人あたり所要時間

A
指先採血入り

しっかり4項目

・HbA1c
・身体年齢
・肺年齢

・塩味チェック

約15分／人

B
採血なし

しっかり4項目

・身体年齢
・AGEs糖化測定

・肺年齢
・塩味チェック

約12〜15分／人

C 基本の2項目 ・身体年齢
・AGEs糖化測定 約8分／人
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和歌山県有田市　実施背景

背景

特定健康診査の受診勧奨にて、個別でハガキ・電話・訪問など行っているが
アプローチが届かず未受診のままの方がいる

国保対象者（漁業関係者、農業関係者）などの未受診、運動不足、食生活の乱れが気にな
る。

対象者 国保加入者　健康無関心層

実施方法
対象者が働く施設に出張し、「かんたん健康チェック」と「健診予約ブース」を設置。
ケアプロのかんたん健康チェックから、市の保健師様と連携をし、
職場での健康意識の底上げと、健診受診勧奨を行う。



8

トライアル実施　〜和歌山県有田市　子育て世代向けに〜開催概要

消防フェスティバルにて、子育て世代の方々に健康チェックや保健事業案内をしました！
開催概要

実施日
2023年10月15日（日曜日）

9:00～12:30

実施場所 有田市市民会館

検査項目
身体年齢、糖質チェック、骨密度

（対象者選択式）

実施目的
コロナ禍以降、久しぶりのイベントで、楽しく自分
の身体を知って、健康に関心をもってもらう
健診未受診者に対し、イベント中に健診予約を行う

検査人数

検査人数94名／日

ご利用者様のお声

ケアプロスタッフ所感

お子様を抱っこしながらでお忙しい状況でも、受けてくれた方が多
く、関心が高かったです。
祖父母世代では骨密度のみ測定の方が多くいらっしゃいました。

70代女性（骨密度）
「こんなに悪いの？整形外科は行ってないです。今度行って
みますね。」

30代男性(AGEs)
「絶対に生活習慣悪いだろうなって思ってました。健診も大
事ですよね」
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大阪府　堺市　実施背景

背景

・大阪府の健康寿命が全国平均を下回っている
　→各自治体での取り組みを強化
・堺市の「健康さかい21」堺市健康増進計画の自ら健康管理を行い、
　定期的に健診を受ける「健康チェック分野」での実証実験

対象者

＜コアターゲット：なしなし層＞
堺市在住の国民健康保険加入者のうち、
過去3年間特定健康診査未受診かつ、医療機関の受診履歴が確認 出来ない方

＜その他＞
・特定保健指導未受診者
・その他市民全員

協力企業 住友生命（Vitality）、PRIVENT（マイスコープパーソナル）、ケアプロ（検査実施）

①健康に関する検査
　（指先血液検査等、
　　20分程度で結果判明）

②検査結果等を
　 基にリスク分析

③分析結果に基づき、リスクに応じて
　　Vitality・Mystarいずれかを案内

④来場者に自治体の保健師から
　　特定健診の受診勧奨

(体験版)

身長、体重、血圧、
HbA1c、コレステロール
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結果

(*1)堺市在住の国民健康保険加入者
　　　のうち、40～60歳代の方で過去3　　
　　　年間特定健康診査未受診かつ、医
　　　療機関への受診が確認できない方
　　　＝自治体が特に対策をしたい層
(*2)①の申込人数が想定を下回ったため、　
　　　参加対象者を拡大。
(*3)堺市公式ＬＩＮＥ
　　（健康に関する情報）登録者数を記載。

①実証対象者(なしなし層)(＊1) 約4,000人 28人 23人

②特定保健指導未受診者(＊2) 約80人 7人 5人

③その他市民全員(＊2) 約3万人(*3) 250人 126人

合計 ー ２８５人 １５４人

案内人数 申込人数 参加人数対象属性区分

コア
ター

ゲット

市民全
体

V申込数

４人

ー

６５人

６９人

23人

5人

167人

１95人

参加案内

・参加者の97％が満足。また、アンケート結果からその場で検査結果をお伝えする有効性を確認できた。
・申込者の中から参加者を選定のうえ、参加案内をすることで、働き盛り層や国保対象者などよりターゲットに近い
方々に参加いただくことができた。
・個別案内では男性参加が多く、公募案内では女性参加が多かった。

※複数回答可

健診を受けていないから、という理由が大半。
健診だとハードルは高いが、ライトなイベントだと参加しやすい？

参加者申込理由(件)
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参考　高齢者に向けた認知症、ロコモ啓発

認知症

血管年齢、
認知症の気づきチェッ

クリスト
②

MoCA-J実施
結果説明 受診勧奨チェックリスト

20点以上の方 MoCA-J
25点以下の方

チェックリスト
19点以下の方

終了

MoCA-J
26点以上の方

終了

転倒骨折

転倒リスクチェック
②

骨密度測定（QUS）
結果説明 受診勧奨リスクチェック

C以下の方 Yam値69％以下

リスクチェック
B以上の方

終了

Yam値70％以上
終了

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/checklist/index.html
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/checklist/index.html
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開催概要

実績｜国保いきいきフェスタin木更津　（千葉県）

市民の生活習慣病予防、生活習慣改善のきっかけ作りのお手伝いができました。

実施日 2012年～2015年　各年7月の1日開催

実施場所 国保いきいきフェスタin木更津　測定ブース

検査項目 血糖値・HbA1c・脂質セット（中性脂肪・LDL・HDL）

実施目的

木更津市が市民の健康増進のために行っている
健康まつり「国保いきいきフェスタin木更津」。

測定体験ブースにて血液検査を実施。
国民健康保険への加入促進や

生活習慣病の啓発活動を行いました。

検査人数
合計533名/4回開催
（平均：133名/日）

▼ご利用者様の声

ご来店者様向け行政

ご利用者様の声

・70代女性
「今日はこれをやるために、朝から整理券もらいに並んだのよ。」

・60代男性
「こんなに少しの血をとればわかっちゃうんだね！」



COPYRIGHT Carepro, Inc. ALL RIGHTS RESERVED. CONFIDENTIAL 13

開催概要

実績｜いきいき健康あいらんどフェスタ（沖縄県）

県民向けイベントにセルフ健康チェックブースを出展、糖尿病に関する啓発を行うことができました。

実施日 2015年11月8日12：00～16：00

実施場所 てんぷす那覇

検査項目 HbA1c

実施目的

沖縄県健康長寿課主催の
「知ることからはじまる健康の第一歩」

がテーマのイベントにて、
県民の健康意識向上のため測定を実施しました。

検査人数 48名/4時間開催　

▼ご利用者様の声

ご来場者様向け行政

ご利用者様の声

・70代女性　（結果：要受診）
「前にもどっちゃった！一度、病院の先生の指導で食事を気をつけたら10キロくら
い減って、HbA1cも6くらいになったんだけど、それから安心しちゃって、食事の方
法もやらなくなったら体重も戻ってしまって。もう一度やり始めなきゃだめね。」
・80代男性　（結果：要注意）
「血糖は高いって言われたことなかったから、黄色信号で驚いてる。
運動は1日合計1時間くらい散歩をするのだけど、下半身の筋肉が少ないって言
われたから、ジムに通ってバイクを漕ぐのをはじめようと思う。」
・20代女性　（結果：要注意）
「初めて言われました。健康診断もやってるのですが・・・。甘いものは好きだし。
家族に糖尿病の人はいないけど、これは気をつけないといけませんね・・・。」

▼HbA1c結果

基準値（5.5％以下） 32人
要注意（5.6～6.4％以下) 15人
要受診（6.5％以上） 1人
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実績｜多摩区健康フェスタ（神奈川）

シルバーウィークに市民向け健康支援を実施。99名の方にご利用いただけました。

開催概要

ご利用者様の声

一般市民向け行政

●30代女性「妊娠中高血糖と言われたんですが、最近検査できていなかったんです。下がっててよかった。」

●70代女性「要注意なのね。老人健診は行ってるんですよ。甘いもの好きだから。」

●60代女性「今まで高いって言われたことはないです。」 →要注意　　　

　　　　　「今年は健診これからだから、行った方がいいわね。 」

●60代男性 結果：要注意、健康診断を最後に受けたのは 10年以上前

「普通の食事を食べてるからな。とくには、血糖値が上がる心当たりはないよ。でも、健康診断は随分受けてないから、

前の数値のことなんて覚えてないな。」

実施日 2016年9月18日

実施場所 多摩区役所入り口近く

実施概要
多摩区健康フェスタにて、子育て中の方からご高齢の方まで、
区民の皆さまの糖尿病予防啓発のために出展し、血糖値を測定しました。

結果

利用者数：99名
健診を受けていない方は3割おり、保健センターの相談につなげることが出来まし
た。
また、血糖値が基準範囲を超えていた方の中には、自身が血糖値が高いという自
覚がない方もいらっしゃいました。
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開催概要

実績｜東京都北区健康推進課

健診を受ける機会がない方へ、ご自身の健康について知るきっかけを提供することができました。

実施日 2017年10月7日～2019年10月6日

実施場所 滝野川体育館・赤羽会館・北とぴあ・中央図書館

検査項目
いろいろ年齢セット（からだ年齢測定コース）

HbA1c（糖尿病予防コース）

実施目的

健康に関心を持つ「きっかけ」の提供と
健康を意識した行動が習慣化するための「継続支援」
をポイントとした、働く世代が参加しやすい事業を行い、

若い世代の健康づくりの意識を高める。

検査人数
合計698名/11回開催

(平均：63名/日)

▼ご利用者様の声

区民向け行政

結果・ご利用者様の声

・30代女性
「 これ(HbA1c)測ってみたかったんです。測る機会がないから
どうかなぁと思って。」

・30代男性 
「だいぶ年取ったなぁとは思います。思ってたよりも結果が悪
いですね。」

・40代女性
「今日はチラシを見てこのために来ました！健康診断受ける
機会がなく、今日検査できてよかったです。」

▼1年以内の健診受診
率

健康診断受診状況

受けた 435

受けていない 167

未回答 15

合計 617
健康診断未受診

の方の割合
27.1%

※81名分内訳不明のものを除く
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開催概要

実績｜株式会社北海道二十一世紀総合研究所（北海道）

多くのお客様に検査を受けて頂き、健診の大切さを知ってもらうことができました！

実施日 2019年2月28日、2019年3月7日

実施場所 コープさっぽろ小樽南店、ホクノースーパー中央店

検査項目 AGEs糖化測定

実施目的

来場して頂くお客様の満足度を向上
健康チェックを実施することでお客様の

健康意識の向上に寄与
国民健康保険加入者特定検診受診率向上

▼ご担当者様の声
「お疲れ様でした。私たちも正直こんなにお客様が来るとは思ってい
ませんでした。」

検査人数 104名/2日

▼ご利用者様の声

ご来店者様向
け

ショッピングセンター

ご利用者様の声

●50代女性「Aか！よかった～肌年齢が上に出て、ショックだったか
ら嬉しいです。」
●60代女性「こんなのでわかるなんてすごい！甘いもの好きなので
食べ過ぎないように気を付けます。」
●70代女性「食事はかなり気を付けているけど、甘いものはやめられ
ない・・・。運動もしていないからするようにします。」
●70代男性「AGEsこの前テレビで見て気になってた！絶対悪いと
思っていたけど意外と良くてびっくり。」


