
  

  

【開催期間】 

        2月 7日（水）～2月 8日（木） 

        2月 7日（水） 9時半～16時 ※舞台発表 

        2月 8日（木） 9時半～16時 

【発表会場】 

opsol福祉総合センター 3階大会議室 

【舞台発表】 

2月 7日（水） 

           10時～ 手話ダンス講座 

           11時～ フラダンス講座 

           14時～ 日本民踊講座      

【出展講座】 

茶道 華道 書道 陶芸 ちぎり絵  折紙 英語 

手芸 園芸 ボールペン習字 他孫（たまご）育て  

囲碁 うた体操 高齢者ヨガ・視力障害者ヨガ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年度 

opsol 福祉総合センター 

教養講座活動発表会 
2024 年 2 月 7 日（水）～８日（木） 



 


