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	コロナが流行った期間は
	何もしなかった
	マッサージじゃない、根本的な改善を
	しなきゃと考えるようになった
	しっかりやってくれそうだなと思った
	首のリンパの痛みが、1週間後くらいに明らかに痛くなくなって、
	効いているんだなと実感できた
	通った結果、6kg痩せることができた
	休みの日に行動するようになった
	改善したい人に続けやすい環境を提供
	してくれる

