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ケアプロ  セルフ健康チェック　商品一覧

• 健康チェック概要

• 採血を伴わない検査　概要

• 採血を伴わない検査　詳細

• 採血を伴う検査　　　概要

• 採血を伴う検査　　　詳細
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健康チェックイベント企画概要

セルフ健康チェックイベント

・様々な検査をご提供
・健康チェックの後、その場ですぐ
　に結果をご説明します

複数回でのイベント開催

・毎月1回など定期的に健康チェック
　を実施することができます
・年間定期開催・複数店舗展開する
　ことで、シニア層とリピータ様の
　定着を狙います

・2019年イベント数550回、47都道
　府県にて、累計ご利用者数53万人
　を突破
・東京・大阪にスタッフがおり、全
　国出張が可能です！

全国での健康チェック実施

・検査で使用する備品などはイベン
　ト会場に事前にお送りし、測定ス
　タッフはイベント当日に直接会場
　へお伺いします
・運営はすべてケアプロにお任せく
　ださい！

完全出張型イベント

コンプライアンス遵守・品質管理

・検査機器を自社で管理し、検査マ
　ニュアルを作成。有資格者が結果
　用紙を作成し、医師が監修
・検査の質を保つため、外部精度管
　理に加え、弊社の臨床検査技師が
　内部精度管理を実施

内容

特徴

対象者様の声・年代別内訳を報告

・お客様の声やアンケートを企業様
　に共有
・よりよい企画に向けて協働が可能



3

イベントスペースイメージ　＜採血を伴わない検査項目＞

机・椅子・電源を

ご用意ください。

のぼりの旗をお持ちします！

棒・土台があればご用意ください。

テーブルクロス・POP・検査物品

など全てケアプロがお持ちします！

長机1～2本分のスペース開催可能

です！

事前に告知をしていただけると

効果的です。
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健康チェック　採血を伴わない検査　1項目3分～

骨チェック
手首に超音波をあて、骨を構成するミネラ
ル成分がどの程度しっかり詰まっているの
かを5段階で評価します。骨粗しょう症の
目安となります。

血管年齢
指先に光をあて、血管の拡張・収縮速度な
らびに伸縮性の良し悪しを判断し、血管の
状態が何歳に近いかを算出します。血管の
しなやかさがどの程度かの目安となり、生
活習慣の見直しに役立ちます。

肺年齢
息を勢いよく吐き、1秒間にどれだけ強く吐
き出せるかや、吐けた息の量を指標とし、肺
が年齢相応のはたらきをしているかどうかを
測定します。COPD（タバコ病）の目安とな
ります。

AGEs糖化測定
指先に光をあて、過剰な糖の摂取で生成さ
れる老化物質の蓄積度を測定し、5段階で
評価します。生活習慣の見直しに役立ちま
す。

転倒リスクチェック
椅子から立ち上がる際の足の筋力とバラン
スを測 定し、力 強さ・スピード・バランス
を3段階で評価します。内的要因による転び
やすさの目安となります。

かんたん

体組成
裸足で機器に乗り、体重・体脂肪率・筋肉量
・BMI・基礎代謝量を算出します。今の体格
に問題がないか、生活習慣の見直しに役立ち
ます。
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健康チェック　採血を伴わない検査　1項目3分～

握力
物を握るときに発揮される力のことです。
主に前腕部と上腕部の筋肉の力で強さが測
られますが、握力は全身の総合的な筋力と
関連していることが多くの研究で明らかに
なっています。

血圧
血圧とは、血管を押し広げようとする圧力
のことです。心臓が収縮し、血液が送り出
される時の血圧を収縮期血圧と呼び、反対
に、心臓が拡張し、血液が心臓へ戻る時の
血圧を拡張期血圧と呼びます。

塩味チェック
一定量の食塩を含ませたろ紙を舌にのせ、
どれくらいの塩分で「しょっぱさ」を感じ
るかを見る検査です。数字として見える化
をし、日々の塩分摂取量を減らすことを目
的としています。

かんたん

ベジチェック
手のひらをセンサーにあてて約30秒で、
皮膚カロテノイド量を測定することで
野菜摂取レベルを120段階（0.1～12.0）
で表示、推定野菜摂取量を6段階で表示し
ます。

ヘモグロビンチェック
指 先に光を当てることでヘモグロビンの推
定値を算出します。貧血の目安となり、食
生活や日頃の栄養状態、運動習慣の見直し
に役立ちます。

咀嚼力チェック
きちんと噛めることは、快 適な生 活をするた
めにとても大 切です。ガムの色の変 化で簡 単
に咀嚼能力を確認できます。小児から高齢者
まで、簡単に使用することができます。
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健康チェック　採血を伴わない検査　1項目8分～

筋肉スコア
素足で機器にのり、全身の筋質の状態や、
脚の運動機能の状態から1～150点満点で
総合的評価を算出します。ロコモの目安に
なります。

骨密度
かかとに超音波をあて、骨の強さを測定し
ます。若年者と比べ何％程度維持できてい
るのかを見ることで、骨粗しょう症の目安
となります。

内臓脂肪
立った状態で素肌のお腹にベルトを巻き、
微弱な電気を流しておへその位置での内臓
脂肪の面積を測定します。生活習慣の見直
しに役立ちます。

しっかり

身体年齢
身長・体重・腹囲・握力・片足立ち時間を
測定し、「身体年齢」を表示します。
筋力と体型に関する簡易な計測で、ご自身
の健康を振り返るきっかけとなります。
＊ヘルスビット社のシステムを使用。
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各検査項目の紹介　　血管年齢

チラシなどへのオススメ文言

下記の方は値が変動する場合がございます。

• 薬を飲んでいる
• 直前に激しい運動した
• 年齢が76歳以上

※　測定する機械が18歳～75歳の方のデータをもとに血管年齢を計算しています。あらかじめご了承ください。

• 所要時間3分！
• あなたの血管年齢は何歳？
• 利き手の反対の人差し指で簡単測定！

こんな方におススメ
• 最近生活習慣が不規則

血管年齢
指先に光をあて、血管の拡張・収縮速度な
らびに伸縮性の良し悪しを判断し、血管の
状態が何歳に近いかを算出します。血管の
しなやかさがどの程度かの目安となり、生
活習慣の見直しに役立ちます。

かんたん
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各検査項目の紹介　　骨チェック

チラシなどへのオススメ文言

下記の方は検査をいたしかねます。

• ペースメーカーなどの医療機器が体内に入っている
• 妊娠している

• 所要時間3分！
• 右の手首に超音波を当て測定します。
• 骨の丈夫さをA～Eの5段階で判定します！

こんな方におススメ
• カルシウム不足と感じる
• 運動不足と感じる

骨チェック
手首に超音波をあて、骨を構成するミネラ
ル成分がどの程度しっかり詰まっているの
かを5段階で評価します。骨粗しょう症の
目安となります。

かんたん
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各検査項目の紹介　　塩味チェック

チラシなどへのオススメ文言

下記の方は値が変動する場合がございます。

• 所要時間3分！
• 塩辛さをどれだけ感じることができるか分かります。

こんな方におススメ
• 濃い味付けのものが好き

• 味が濃いものを召し上がった後
• 煙草を吸った後
• 極端に口の中が乾燥している時

• 極端に鼻づまりを起こしている時
• 舌苔が多い方
• お薬をのまれているとき

塩味チェック
一定量の食塩を含ませたろ紙を舌にのせ、
どれくらいの塩分で「しょっぱさ」を感じ
るかを見る検査です。数字として見える化
をし、日々の塩分摂取量を減らすことを目
的としています。

かんたん
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各検査項目の紹介　　咀嚼力チェック

チラシなどへのオススメ文言

• 所要時間3分！
• 噛む力を簡単チェック！
• オーラルフレイル予防

こんな方におススメ
• 高齢者
• 噛み合わせが気になる方

咀嚼力チェック
きちんと噛めることは、快 適な生 活をするた
めにとても大 切です。ガムの色の変 化で簡 単
に咀嚼能力を確認できます。小児から高齢者
まで、簡単に使用することができます。

かんたん

キシリトール咀嚼チェックガムの詳細は
メーカーサイトよりご確認下さい。

https://www.oralcare.co.jp/product/post-32.html
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各検査項目の紹介　　肺年齢

チラシなどへのオススメ文言

下記の方は検査をご遠慮ください。

• ぜんそく等の治療中、発作や咳が起きる可能性がある

• 息を全力で吹けない

• 所要時間3分！
• あなたの肺年齢は？

こんな方におススメ
• ヘビースモーカー
• 運動で息切れしやすい
• 受動喫煙が気になる、心配

肺年齢
息を勢いよく吐き、1秒間にどれだけ強く吐
き出せるかや、吐けた息の量を指標とし、肺
が年齢相応のはたらきをしているかどうかを
測定します。COPD（タバコ病）の目安とな
ります。

かんたん
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各検査項目の紹介　　糖質チェック(AGEs)

チラシなどへのオススメ文言

下記の方は値が変動する場合がございます。

• 指先にハンドクリーム等の化粧品を使用されている
• 年齢が70歳以上

※　測定する機械が16～70歳の方のデータをもとに結果が算出されます。あらかじめご了承ください。

• 所要時間3分！
• 左手の中指で簡単測定！
• あなたの老化物資の蓄積レベルは？
• 同年代との比較ができる！

こんな方におススメ
• 運動不足と感じる
• 甘いものや炭水化物が好き

糖質チェック(AGEs)
指先に光をあて、過剰な糖の摂取で生成さ
れる老化物質の蓄積度を測定し、5段階で
評価します。生活習慣の見直しに役立ちま
す。

かんたん
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握力
物を握るときに発揮される力のことです。
主に前腕部と上腕部の筋肉の力で強さが測
られますが、握力は全身の総合的な筋力と
関連していることが多くの研究で明らかに
なっています。

各検査項目の紹介　　握力

チラシなどへのオススメ文言

下記の方は値が変動する場合がございます。

• 所要時間3分！
• あなたの握力は？

こんな方におススメ
• 運動不足を感じている
• 学生時代を最後に握力を測定していない

• 自分でまっすぐに立てない方
• 手や腕にお怪我がある方

• 指の変形が強い方
• 全力で握ることができない方

かんたん
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各検査項目の紹介　　血圧

チラシなどへのオススメ文言

下記の方は検査をいたしかねます。

• 所要時間3分！
• あなたの血圧は？

こんな方におススメ
• 濃い味付けのものが好き
• タバコをよく吸う

• 人工透析をされている方
• 血行障害や血液疾患をお持ちの方

• 以前血圧測定時に皮膚炎などの肌の異常を感じたことが
ある方

血圧
血圧とは、血管を押し広げようとする圧力
のことです。心臓が収縮し、血液が送り出
される時の血圧を収縮期血圧と呼び、反対
に、心臓が拡張し、血液が心臓へ戻る時の
血圧を拡張期血圧と呼びます。

かんたん
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体組成
裸足で機器に乗り、体重・体脂肪率・筋肉量
・BMI・基礎代謝量を算出します。今の体格
に問題がないか、生活習慣の見直しに役立ち
ます。

各検査項目の紹介　　体組成

チラシなどへのオススメ文言

下記の方は検査をいたしかねます。

• ペースメーカーなどの医療機器が体内にある
• 人工透析中
• 両足素足になることが困難

• 所要時間3分！
• 筋肉と脂肪のバランスは？

こんな方におススメ
• 運動不足と感じる
• 食生活が乱れがち

かんたん
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各検査項目の紹介　　ベジチェック

チラシなどへのオススメ文言

• 所要時間3分！
• 普段の野菜摂取量の目安が分かる！
• お子様も測定できる！

こんな方におススメ
• 野菜不足が気になる方
• お子様の野菜不足が気になる保護者の方

ベジチェック
手のひらをセンサーにあてて約30秒で、
皮膚カロテノイド（※）量を測定することで
野菜摂取レベルを120段階（0.1～12.0）
で表示、推定野菜摂取量を6段階で表示し
ます。

かんたん

※カロテノイドとは
• 動植物に存在する色素で、代表的なものにβ-カロテン

やリコピン、ルテインなどがあげられます。
• 動脈硬化の予防や老化など効果があると言われ、緑黄色

野菜や果物などの食品に多く含まれています。
（引用元：厚生労働省 e-ヘルスネット情報提供）



17

各検査項目の紹介　　骨密度

チラシなどへのオススメ文言

下記の方は値が変動する場合がございます。

• 所要時間8分！
• あなたの骨密度は？
• 骨の老化の目安となります！

こんな方におススメ
• カルシウム不足と感じる
• 運動不足と感じる

• 極端にかかとの温度が低い
• 足のサイズが19㎝以下

※　右足を素足になって測定する検査となります。

骨密度
かかとに超音波をあて、骨の強さを測定し
ます。若年者と比べ何％程度維持できてい
るのかを見ることで、骨粗しょう症の目安
となります。

しっかり
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各検査項目の紹介　　筋肉スコア

チラシなどへのオススメ文言

下記の方は検査をいたしかねます。

• 所要時間8分！
• あなたの筋肉スコアは？
• 筋肉の質や量が分かります！

こんな方におススメ
• 最近よくつまづく
• 重いものが持てなくなった
• 歩くのが遅くなったと感じる

筋肉スコア
素足で機器にのり、全身の筋質の状態や、
脚の運動機能の状態から1～150点満点で
総合的評価を算出します。ロコモの目安に
なります。

• ペースメーカーなどの医療機器が体内に入っている
• 金属アレルギーがある
• 人工透析中

• 起立時にふらつきが大きく転倒の恐れがある
• 腰や膝に負担がかかり症状を悪化させる恐れがある

しっかり



19

各検査項目の紹介　　内臓脂肪

チラシなどへのオススメ文言

下記の方は検査をご遠慮ください。

• 所要時間12分！
• 内臓脂肪の面積が分かる！

こんな方におススメ
• ぽっこりお腹が気になる

内臓脂肪
立った状態で素肌のお腹にベルトを巻き、
微弱な電気を流しておへその位置での内臓
脂肪の面積を測定します。生活習慣の見直
しに役立ちます。

• 妊娠している
• ペースメーカーなどの医療機器や金属類が体内にある
• ゲルや金属アレルギーがある

• ホルター心電図計など、装着型医療機器を装着中
• 人工透析中
• 腹部にガスが大量に溜まっている

しっかり
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下記の方は値が変動する場合がございます。

• 自分でまっすぐに立てない方
• 手や腕にお怪我がある方

• 指の変形が強い方
• 全力で握ることができない方
• ハイヒールを履いている方（脱いで測定となります）

おすすめの方

・　運動不足を感じている
・　疾患のリスクだけでなく、筋力等からも健康について考えたい

各検査項目のご紹介　身体年齢　

身体年齢
身長・体重・腹囲・握力・片足立ち時間を
測定し、「身体年齢」を表示します。
筋力と体型に関する簡易な計測で、ご自身の
健康を振り返るきっかけとなります。
＊ヘルスビット社のシステムを使用。

・　握力に自信がある、測ってみたい
・　同年代と比較したい
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各検査項目の紹介　　ヘモグロビンチェック

チラシなどへのオススメ文言

• 所要時間3分！
• 採血なしで検査ができます！

こんな方におススメ
• 最近疲れを良く感じる方
• 息切れが多くなったと感じる方へ

ヘモグロビンチェック
指 先に光を当てることでヘモグロビンの推
定値を算出します。貧血の目安となり、食
生活や日頃の栄養状態、運動習慣の見直し
に役立ちます。

かんたん

ヘモグロビンは血液中を流れる赤血球に含まれるたんぱく質で、肺で酸素と結びつき全身に運ぶ役割をしています。
ヘモグロビン濃度が低下した状態を貧血といいます。
貧血になると全身に酸素を運搬する能力が低下してしまうため、疲れやすくなったり、頭痛、息切れなどの症状がでます。
特に妊娠中の貧血には注意が必要です。
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血液検査イベントのご依頼事項

イベント開催にあたって

• 飲酒されている

• 20歳未満　

＜概要＞

• 厚生労働省が定める「検体測定室に関するガイドライン」に則りサービスを展開いたします。医療行為ではありません。

• 上記の検体測定室の届出や現地の保健所への届出は、弊社で行います。

• 看護師または臨床検査技師が担当します。　採血については、ご自身で米粒大程度の血液を採取していただきます。

＜血液検査の確認事項＞　　下記に当てはまる方は検査をお断りする場合がございます。

• 抗血栓薬（血液サラサラの薬）を服用している

• 自己採血や処置が困難

ご依頼事項

＜図面のご送付＞

• 検体測定室の届け出のため、部屋の広さや入り口の場所等明確な会場の図面（開催場所にしるしをつけたもの）を営業担当にメールにてお

送りください。

• 検体測定室の届け出は弊社スタッフが行います。

＜医療ごみの集荷＞

• 血液検査実施後は、通常の備品と別に「医療ごみ」が発生いたします。

• 医療ごみは専門回収業者との調整の上決定いたします。翌日以降の集荷となる場合がござ

います。予めご了承ください。
↑図面のイメージ

http://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10800000-Iseikyoku/0000098574.pdf
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イベントスペースイメージ　＜採血を伴う検査項目＞

机を挟み、向き合う形で検査いたします。

机の幅があまりないものを用意してくださ

い。

18℃～28℃程度の室温が一定の場所 の

ご用意をお願い致します。

建物の出入り口付近、ロビーなど、

外気が吹きこんでくる場所は室温

が不安定になるため、避けてくださ

い。

テーブルクロス・POP・検査物品・

パーテンションなど全てケアプロがお

持ちします！

机・椅子・電源を

ご用意ください。

検査スペース付近には、迷走神経反射*対
応時の休憩スペース（イス3つ程度）をご用

意ください。

事前に告知をしていただけると

効果的です。

*迷走神経反射

自己採血時の痛みや血管の痛みに

より採血時や採血後に気分が悪くな

り、その場から動けなくなったり、倒

れてしまうこと。

一時的な症状が多く、少しの間休憩

することで回復します。

1ブースにつき、パーテーションを

1台ご用意いたします。
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健康チェック　採血を伴う検査　1項目8～15分

検体測定室のガイドラインに則り自己採血で検査を実施

20歳未満の方、お酒を飲まれている方、抗血栓剤を服用している方は検査をお断りいたします。

血糖値

検査直前の食事時間に応じて、空腹時血糖

又は食後血糖のいずれかを測定します。血糖

値が下がらないと、糖尿病などの病気リスク

が高まります。

HbA1c
検査直前の食事の影響を受けずに、過去1~2
か月の血糖の平均的な状態を反映するので、

血糖管理に有効です。

脂質セット

中性脂肪、HDL・LDL・Non-HDLコレステロー

ルがわかります。脂質異常症の指標になりま

す。

肝機能セット

AST(GOT)、ALT(GPT)、γ-GTP、血糖値、中

性脂肪がわかります。肝臓の状態を知る目安

となり、お酒をよく飲む方におすすめです。
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各検査項目の紹介　　血糖値

チラシなどへのオススメ文言

血糖値とは

• 所要時間8分～！

• 食後血糖もしくは空腹時血糖を測定！

こんな方におススメ

• 甘いものが好き

• つい早食いをしてしまう

• 食生活の偏りが気になる

• 血液中に含まれるブドウ糖を血糖といい、その濃度を血糖値といいます。

• 脳や筋肉はブドウ糖をエネルギーとして利用しています。健康な人でも食事の前後で変化します。

　※　食後4時間未満の場合は食後血糖、食後4時間以上の場合は空腹時血糖として結果をお出しいたします。

血糖値

検査直前の食事時間に応じて、空腹時血糖

又は食後血糖のいずれかを測定します。血糖

値が下がらないと、糖尿病などの病気リスク

が高まります。
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各検査項目の紹介　　HbA1c

チラシなどへのオススメ文言

HbA1cとは

• 所要時間12分～！

• 過去1～2か月の血糖の状態を反映！

• 食習慣や運動習慣を振り返るきっかけに！

こんな方におススメ

• 甘いものが好き

• つい早食いをしてしまう

• 食生活の偏りが気になる

• 赤血球の中にあるヘモグロビンのうちブドウ糖と結合したもの割合を％で表したものがHbA1c値です。

• 血液中のブドウ糖濃度が高いと、ヘモグロビンに多くのブドウ糖が結合するため、HbA1c値は高くなります。

　※　食事の時間に影響されない検査です。

HbA1c
検査直前の食事の影響を受けずに、過去

1～2か月の血糖の平均的な状態を反映する

ので、血糖管理に有効です。
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コレステロールとは、血液中の脂質の一種で、ホルモンや細胞を合成するうえで重要な物質です。
• HDL（善玉）コレステロール：血液中の余分なコレステロールを肝臓に運び、コレステロールの上昇を防いでいます。
• LDL（悪玉）コレステロール：細胞内にコレステロールを運んでいます。
• Non-HDLコレステロール：HDLコレステロール以外のコレステロールの総称です。
• 中性脂肪：エネルギー源として体内に貯蔵されたり、体温の維持や外部の衝撃から内臓を守る役割があります。
　※　中性脂肪・LDLコレステロールは食後12時間以上の検査をお勧めしております。
　※「中性脂肪　＜50mg/dL、400mg/dL<」又は「HDLコレステロール　＜15mg/dL、100mg/dL＜」の方はLDLコレステロールの結果が表示されません。

各検査項目の紹介　　脂質セット

チラシなどへのオススメ文言

脂質セットとは

• 所要時間15分～！ こんな方におススメ
• コレステロールが気になる
• 脂っぽいものが好き

脂質セット
中性脂肪、HDL・LDL・Non-HDLコレステ
ロールがわかります。脂質異常症の指標に
なります。

中性脂肪
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• AST（GOT）：心臓、筋肉、肝臓に多く存在する酵素。

• ALT（GPT）：肝臓に多く存在する酵素

• γ-GTP：肝臓や腎臓に多く存在する酵素。アルコールを飲みすぎると上昇しやすくなります。

• 中性脂肪：エネルギー源として体内に貯蔵されたり、体温の維持や外部の衝撃から内臓を守る役割があります。

• 血糖値：血液中に含まれるブドウ糖の濃度をいいます。

　※　中性脂肪は食後12時間以上の検査をお勧めしております。

　※　血糖値は食後4時間未満の場合は食後血糖、食後4時間以上の場合は空腹時血糖として結果をお出しいたします。

肝機能セット

AST(GOT)、ALT(GPT)、γ-GTP、血糖値、中

性脂肪がわかります。肝臓の状態を知る目安

となり、お酒をよく飲む方におすすめです。

各検査項目の紹介　　肝機能セット

チラシなどへのオススメ文言

肝機能セットとは

• 所要時間15分～！ こんな方におススメ

• お酒を頻繁に飲む

• 食生活の偏りが気になる

中性脂肪
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項目名 測定可能範囲
血糖値 20-500mg/dl

中性脂肪 50-500mg/dl
善玉コレステロール 15-100mg/dl

GOT 10-200U/L
GPT 10-200U/L

γ-GPT 10-700U/L

所有機械で測定可能な血液検査の範囲

血液検査の結果が下記の範囲外の結果の場合、詳細の数字は表示されません。

「以下」「以上」「未満」等でお伝えいたします。


