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拝啓 寒冷の候、皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

日頃より本スクールの活動につきましてご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

さて、このたび 2024年 4月からのサッカースクールグラティスの開校スクールと曜日変更などについて

ご案内いたします。後日、GM または各校ヘッドコーチよりスクール練習の前後にご説明をさせていただき

ます。今後とも変わらぬご理解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます 

 

記 

 

〇2024年 4月以降のスクール新規・変更コースのご案内 

 

変更前 変更後 開催曜日と時間 

アスリートコース京都伏見校 アカデミー京都伏見校 京都・月曜 18時～19時 

新規開校 アカデミー埼玉大宮校 大宮・月曜 18時～19時 

新規開校 トップアカデミー埼玉大宮校 大宮・月曜 19時～20時 

新規開校 トップアスリート滋賀米原校 米原・月曜 19時 30分～20時 50分 

新規開校 エリートアカデミー鶴見緑地校 鶴見・月曜 20時～21時 

アカデミー天下茶屋校（木曜） アカデミー鶴見緑地校 鶴見・木曜 19時～20時 

トップアカデミー天下茶屋校（木曜） トップアカデミー鶴見緑地校 鶴見・木曜 20時～21時 

新規開校 アカデミー天下茶屋校 天下茶屋・火曜 18時～19時 

新規開校 トップアカデミー天下茶屋校 天下茶屋・火曜 19時～20時 

アスリートコース堺校 ３月末にて閉校  

アスリートコース藤井寺校 ３月末にて閉校  

アスリートコース狭山校 ３月末にて閉校  

アスリートコース茨木校 ３月末にて閉校  

＊グラティス HPの表記は 2月中旬頃を目安に更新いたします。 

以上 

 

 

 

 

 

 

 



〇各コースのご紹介 

 

① アスリートコース（月謝 1万円/週１日） 定員 24名 

向上心があり強いプレーができるサッカー選手を目指すスクールです。グラティスオリジナル

のトレーニングメニューにてフィジカルやアジリティ、ボールコントロール、対人プレー、ゲーム

トレーニングなどを行い、全てが世代のトップレベルの強い選手となるためのコースです。 

 

② トップアスリートコース（月謝 1万円/週１日） 定員 24名 

強度の高いレベルでのプレーを求めるサッカー選手を目指すスクールです。グラティスオリジ

ナルのトレーニングメニューにてフィジカルやアジリティ、ボールコントロール、対人プレー、ゲ

ームトレーニングなど全てが世代のトップレベルの強い選手となるためのコースです。 

 

③ オカデミーコース（月謝 1.2万円/週１日、グラティス生以外は３千円＋） 定員 12名 

特別基礎基本を徹底したコース。サッカーの基礎基本をGRATIS代表岡コーチが直接指導

します。『GRATISに挑戦したい方！挑戦したいけどまだ自信がない方！サッカー初めてま

だ経験が浅い方！基礎基本を一からレッスンしたい方！』にオススメのコースです。 

 

④ アカデミー（月謝 1.2万円/週１日、グラティス生以外は３千円＋） 定員 16名 

基本的な止める・蹴る・運ぶプレーにプラスして顔を上げてプレーができる選手を対象として

います。アカデミーではセレクションを通過した選手のみが参加することができます。アカデミ

ーの練習とは別にアカデミーチームとして大会や試合に参加の予定です。 

 

⑤ トップアカデミー（月謝 1.2万円/週１日、グラティス生以外は３千円＋） 定員 24名 

基本的な止める・蹴る・運ぶプレーにプラスして顔を上げて早いプレーができる選手を対象と

しています。トップアカデミーではセレクションを通過した選手と FCグラティス生のみが参加

することができます。 

 

⑦エリートアカデミー（月謝 1.2万円/週１日 or 月謝２万円/週５日） 定員 16名 

サッカースクールGRATIS最高峰に強度が高いコース。中学生メインのクラスで、ボールは

全て 5号球。チームで活躍出来る圧倒的な選手を育成する。またフィジカルトレーニング（筋

トレ）等も導入する。週５日コースの場合はトップアスリートコースへ参加が可能です。 

 

⑧アジリティコース（月謝５千円/週１日、グラティス生以外は 5千円＋） 定員 30名 

サッカーに必要なフィジカル(体の使い方)、やアジリティ（敏捷性）、コーディネーション（神経

系）の向上を目的としたトレーニングコースです。主にサッカーに必要な能力を高めますが、サ

ッカー以外のスポーツをしている方でも非常に有効なトレーニングです。『自分の身体を思い

通りに動かせるようになること』を目的としてします。 

 

＊各コース週２日以上の場合は２日目の月謝が２千円引きとなります。 

＊兄弟割引では２人目以降の方は各コース２千円引きとなります。＊アジリティコースを除く 

 



＊下記の月謝はすべてグラティス生の価格です。 

 

          

           

          

                    

           

             

          

             

          

                 

           

           

          

                         

           

                   

          

             

             

                    

             

                

                

           

                

            

                

           

                       

                

                 

          

             

             

                    

             

                   

            

                

        

           

        

            

        

           

           

           

           

                 

        

                          


