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赴日前

咨询→预约→付款→赴日准备 中文英语均可应对

E-mail或WeChat联络有关赴日流程、医疗信息及其他注意事项）

第1天
到达机场 前往松本 到达松本

市内酒店

第2天
午餐

相泽健康中心综合体检套餐
(头部MRI/MRA )

相泽健康中心综合体检套餐

午餐

相泽健康中心综合体检套餐
(胃镜)

2月29日
周四

相泽健康中心综合体检套餐
(PET/CT检查)

前往酒店

明神馆

前往酒店

前往酒店

Buena Vista
(办理入住)

Buena Vista

Buena Vista

3月1日
周五

南北长达1公里日本最长的驿站小镇
前往酒店

・晚餐

・温泉

・早餐

・温泉

・晚餐

2月28日
周三

3月2日
周六

参观日式特色作坊
前往东京

・味噌厂
・酒厂等

奈良井宿漫步

奈良井宿散策

日本长野 5晚6天体检观光康养之旅

＜相泽健康中心综合体检+体适能测试＞&
＜参观历史悠久的驿站小镇及日式特色酿造厂・享受温泉美食＞

＊内容変動あり

体检全程翻译陪同

提供中文检查结果

体检中心↔酒店

安排出租车接送

安排专车接送

安排专车接送

相泽医院 JAMS 体适能测试
(来自于专家的定制性指导) 1名

明神馆

早餐
退房

明神馆

・早餐

・晚餐

・温泉

晚餐
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第1天
到达机场 前往松本 到达松本

市内酒店

第2天
午餐

相泽健康中心综合体检套餐
(头部MRI/MRA)

相泽健康中心综合体检套餐

午餐

相泽医院 JAMS 体适能测试
(来自于专家的定制性指导)

相泽健康中心综合体检套餐
(胃カメラあり)

第4天 午餐

相澤健康センター

総合健診
相泽嵇康中心综合体检套餐

(PET/CT检查) 前往酒店

Villa Umbrella Hakuba

前往酒店

前往酒店

Buena Vista
(办理入住・晚餐)

Buena Vista

Buena Vista
(晚餐)

第5天

白马VALLEY滑雪场滑雪之旅

前往酒店

(办理住宿

晚餐)

第3天

第6天

办理退房 达到机场
・白樺林コース

・温泉

2

第7天

・ 滑雪场酒店间安排专车接送

・ 滑雪一条龙服务 (滑雪服・滑雪用品租赁费、雪道吊椅利用费、教练）

・ 安排雪场可提供中文服务的工作人员

Villa Umbrella Hakuba

(晚餐)

地狱谷野猿公苑观光
前往酒店

Villa Umbrella Hakuba

(晚餐)

回国

・专车接送

・近距离观察泡温泉的野猴

晚餐

日本长野 6晚7天体检观光康养之旅

＜相泽健康中心综合体检+体适能测试＞&
＜1-3月白马滑雪・地狱谷野猿公苑＞

体检全程中文翻译陪同

体检中心↔酒店

每天安排出租车接送

安排专车机场接机

安排专车机场送行

观光住宿期间
全程可中文应对

奈良井宿散策


