
令和5年度 第4回研修報告
主 催：一般社団法人 三重県介護支援専門員協会 三泗支部

日 時：令和 5年 12月21日(木) 19時00分～ 21時00分

場 所：日本ケアシステム様 4階 会議室

研修方法：対面研修

内 容：「褥瘡ケアについて」

講 師：地方独立行政法人 三重県立総合医療センター

皮膚・排泄ケア認定看護師 林 恵理 様

参加者 ：参加37名(内非会員1名)

今回の研修は、褥瘡ケアとして、県立総合医療センターの皮膚・排泄ケア特定認定看護師の林恵理先生に対

面でご講義をいただきました。CM誰しも経験したことがあると思いますが、ご利用者様に褥瘡が発生した

の注意点、予防のための方法・適正なケア用品などを事例を交えて丁寧に教えて頂け、大変参考になりまし

た。実際にエアマットや車いす付属品の自動体圧調整機能付き車いすは実際に体感することもでき、体圧調

整の大切差を感じることができました。

また、在宅患者訪問看護・指導料として、県立医療センターの皮膚科を受診しカルテを作成してもらうと、

皮膚科医の指示、家族の同意のもと自宅・施設訪問を行い、住環境の確認や褥瘡ケア方法を家族・事業所な

どへの指導も行っていただけます。実際に現場で訪問し、状態をみてもらったケースもあり、とてもありが

たかったというＣＭの意見もありました。今後、ケアマネジメントをする上で、正しい知識と早期の発見・

予防・迅速な対応が行えるようにしていきたいと思います。


