
　

2024.3.3 SUN. 

FREE

●主催・お申込・お問合せ●

有限会社オフィスミブラ

〒389-2303長野県下高井郡木島平村上木島3573-1

TEL.0269-82-2117 FAX.0269-82-2124

in Kijimadaira

http://www.mybraxcski.com



日にち 開始時刻 終了時刻 内容 詳細

8:30 9:00 受付

9:45 コースやルールの説明 スタート付近にて

10:00 60minトライアル スタート

11:00 トライアル　終了 修了後解散 表彰式等は状況を見ながらになります。

記録はミブラホームページに掲載致します

■開催地 長野県　木島平クロスカントリーコース

■参加料 3月3日(日)　60minトライアル　高校生以上\4,000 　中学生、小学生\3,000　小学生未満\1,500 (大会日コース使用料別)

3月2日(土)講習1日(事前講習含む)/\4,700　中学生以下\4,000　半日の場合も同料金になります コース使用料600円

■参加可能な方 健康な男女　※各傷害保険に加入している方/怪我等は各自の保険で対応の事

60分間　(40分間)　各自の体力に合わせ無理せず滑走可能な方

※気象状況、雪の状態、体調などを考慮し時間の短縮、会場変更等があります。

■申込に際し シーズンのまとめとして力試しをしてみたい方、自分のペースでゆったり滑りたい方、どなたでも参加できます。　ゆっくりな方優先です。

■内容 ・60分間　各自の体力に合わせ無理せず滑走して下さい。概ね2～3kmのコースを周回し滑走距離を計測します。

・開催地及び使用コースは、大会当日の雪質、ならびに安全を考慮し、決めさせて頂きます。

・コースは比較的起伏の少ない場所をレイアウト致します。

・40分経過後、周回コースに入って下さい。スタッフからも声掛けします。周回コースの距離は概ね1km　500m地点にマーキング

500mマーキングの手前で終了した方はレースを終了し自己申告してください。　500mマーキングを越えた方はそのままゴールし

越えた旨申告して下さい。　最終的な距離は　例)10.0km 11.5km等の　500m刻みになります。　ゴール時に差が有っても同距離に

なる場合が有ります。順位はは目視や申告で確定し、また同体の場合は年齢が上の方が順位が上になりますのでご了承下さい。

・60分は笛などの音で合図します。

●種目/フリー　年齢別クラス ※クラシカルの方もフリーで出場下さい。表彰はフリーのみとなります。

男子　 A/70歳以上　B/60歳代　C/50歳代　D/40歳代　E/30歳代　F/29歳以下　G/中学生　H/小学生　

女子　 I/70歳以上　J/60歳代　K/50歳代　L/40歳代　M/30歳代　N/29歳以下　O/中学生　P/小学生

Q小学生未満男女　30分/1kmコース周回

★60分が長いと感じる方は40分のトライアルも行います。40分はクラス別表彰はありませんが、距離順に賞品を進呈致します。

40分の方は1kmの周回

■レースの注意 各自のレベルや体力に合わせ無理の無いように滑って下さい。途中で休憩しながら滑って結構です。

体調が優れない場合は早めにスタッフにお申し出の上滑走を中止して下さい。

皆様が心地良く安全に楽しめるイベントを目指しています。　コースは貸切ではない為他の滑走者にも注意をしてください。

バーンフライは使用しないものと致します。(声を掛けて前を行く人にコースを空けてもらう事　Bahn Freiドイツ語)

■使用禁止ワックス 当イベントではFISルールに則り、環境に配慮するためと公平を規すため「フッ素系ワックス」の使用を禁止致します。

■申込方法 締切 2月26日(月)までに申し込み用紙をFAX、郵送、メールでオフィスミブラまでお送りください。

　・メールの場合は申込用紙に記入し、画像を写真に撮ってで当方のアドレスまでメールにてお送り下さい。

■参加費の振込 2月26日(月)までに以下口座へお振込み下さい。振込手数料は参加者負担にてお願い致します

ゆうちょ銀行　記号／18420　番号／14597311　八十二銀行　中野支店　585311　/口座名　有限会社オフィスミブラ 

※遅く振込んだ方は当日受付時に振込の控えか画像をご提示ください。

■受付 3月3日(日)8:30-9:00(前日講習参加の方はビブ等お渡し可能です)

■各賞 全員に参加賞、 各組3位まで賞品　賞品は修了後お渡しします。　40分の方は別表彰

■給食、昼食など 受付時とゴール後にペットボトルのドリンクを提供します。必ず名前を記入して下さい。

飲み物、エイドは各自ご用意ください。飲み物はウェストボトルケースに入れ滑走して下さい。

■コース使用料 参加費に含まれません。　大人1日500円　コースは貸切ではない為、一般の滑走者にご注意下さい。

■休憩・更衣室 更衣室が無い会場ではお手洗い等を利用して下さい。

■イベント確認 イベントの2日前頃にメールにて最終案内をお送り致します。届かない場合はご連絡下さい。

■宿泊 ご希望の方は手配致します。各自手配をお願いします。　

■イベントの変更 気象状況、コロナ感染症等などで、コース、時間等が変更する場合があります。

　中止等 天変地異等不測の事態でイベントを中止する場合も参加料はご返金出来ませんが記念品をお送り致します。

■大会用ワキシング 快適な滑走をサポートするため、大会用スキーチューンナップを承ります。\11,000　　　滑走面処理なし簡易的パラフィン/\6,050

事前にお申込みの上、お早目にスキーをお送りください。　クラシカルの場合(グリップワックス込)

■スキーレンタル 台数に限りがあります。事前にお早目にお申し込みください。申込用紙に料金を掲載しています。

■諸注意 参加者は心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨むものとします。傷病、事故、紛失等に対し、

自己の責任においてイベントに参加して下さい。

■写真等 大会の映像・写真・記事・記録等において氏名、所属(会社名、学校名等)、都道府県名または市町村名、肖像権等の個人情報が、雑誌・インターネット・

次回大会のパンフレット等に掲載・利用されることを承諾します。また、その掲載権・使用権・肖像権は主催者に属します。

2024 MYBRA チャレンジXC 60min トライアル イベントの日程と内容

3月3日(日)


