
これからの社会に通用する人間として、強く生きるためには？

自分の人生にとって本当に必要な実力を身に付けるためには？

あなたの人生を豊かにするための生き方・働き方とは？

当たり前の幸せにかかる、人生の予算は？ 
夢や目標を叶える、前向きな人生を送るためには？

　社会環境の変化、将来直面する出来事を予測し、 
　豊かな人生を送るための判断基準、 

「人生の物差し」を身につける。
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【必達仕事人　生き方・働き方・   

キャリアの創り方講座】



親世代や会社の上司世代が経験してきた“これまでの常識”が通用しない社会、 
急激に変化する環境で問われる生き方・働き方。 

一昔前なら通用したやり方、手順、考え方がどんどん書き替わり、新しい可能性が生まれる一方で 
両親や教師、上司に教わってきた「これまで通り」のやり方が通用せず、教わってきた常識と 

現場での常識のギャップに混乱する社会人世代（U25世代）がたくさんいます。 

特に、これまで当たり前の幸せとされてきた生活を送るための人生予算、 
そして予算の財源となる生涯収入については、必要な人生予算はより多額に、 

生涯収入については、労働者の生涯賃金を例に見るとより小額に、厳しい環境へと急激に変化しています。 

U25世代は今、 
人生予算を基に成り立っている日々の生き方、収入を生み出す日々の働き方について 

「当たり前」「普通」「皆と同じ」という安直な考えから離れ、 
誰の目にも明らかな根拠に基づいた、自分自身の生き方・働き方を選ぶための 

人生を大きく左右する決断のときが迫っているのです。 

「U25世代の必達仕事人 基礎講座」では、そんな社会背景の中、 
幼い頃から当たり前に想像してきた将来の豊かな生活を手に入れ、 

更に自分の持つ優れた力を活かして夢や目標を成し遂げて行くための生き方・働き方を、 
ほとんどのU２5世代のこれからの人生に待ち受ける出来事、“ライフイベント”をひも解き、 

そこに発生する共通の“人生予算”の例を見ながら、学んでいく講座です。

将来に希望を持ち、安心して、毎日好きな仕事に打ち込みたい！ 

自分の能力を磨き、人の役に立てて必要とされる仕事に活かしたい！ 

付け焼き刃じゃない、人生を通して役に立つ能力を身に付けたい！ 

漠然と目指している生き方をはっきりさせたい！ 

我慢しながらのカツカツな生活を抜け出したい！ 

社会人になる子供を持つ親として、子供たちの人生にとって本当に 
必要なものが何かを見極め、教えてあげられるようになりたい！

もし、10年、20年先の自分が、失敗と成功を繰り返しながら身につける 
判断基準、人生の物差しを、“今”、先取りして手に入れることができた 
としたら、あなたの人生にとって大きなプラスになると思いませんか？

人間関係、仕事、お金、趣味、健康・・・、自分の人生をもっと豊かにする為に、 
今、自分は何にエネルギーを、時間を、お金を使うべきなんだろう？
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なぜ、今受講するべきなのか？
社会人になって数年。 

多くの人は毎月、自分の手で仕事をして収入を得て、そこから家賃、駐車場代、食費、電気ガス水道、通信費、交通費、 
税金、保険料・・・といった生活費に回し、残った何万円かを趣味や遊びに使ったり、貯金したり。 

そんな生活上の収支の管理をする中で、自分が良しとする水準の生活を手に入れるためにどのくらいの費用がかかってくるのか、 
どのくらいの収入を稼げば余裕を持って生活できるのか、感覚として身に付いてきます。 

しかし、そこから10年後、20年後、30年後の生活までリアルに考えられている人は、驚くほど少ないのが現状です。 

今、目の前の生活が維持できているからといって無計画に趣味や娯楽にお金を使ったり、収入を増やす努力を怠ると、 
子供が生まれた、両親の介護や医療が必要になった、事故や病気に罹った、勤めていた会社の業績が落ちた、 
などの出来事が1つか2つ起きた途端に、一気に家計が火の車になってしまうことが少なくありません。 

でも、よく考えてみて下さい。日本人の生活上起こる出来事は、ある程度決まっています。 
そのような、予測可能な“ライフイベント”と必要になる“予算”を知っていれば、今どのくらいの収入を稼ぐべきなのか、余裕は 
どのくらいあるのか、更にどのくらい収入が増えれば、自分の趣味や目標、夢を実現するのに満足な予算と時間が手に入りそうか、 
そして望む生活を手に入れるためにどんな生き方・働き方を選ぶべきで、そのために今、何にエネルギーを、時間を、お金を使う 
ことがベストなのか、適切に判断する基準になると言えます。 

これらの“生き方・働き方についての知識”は学校ではほとんど教えられることが無く、多くの人が20代～30代の貴重なエネルギーと時間、
お金を無計画に使ってしまい、本来もっと早く手に入れられたはずの豊かな生活をひどく遠回りしてやっと手に入れたり、未だに手に入れ
られていなかったりします。 

それならば、それら“予算”と“生き方・働き方についての知識”を早く身に付け、エネルギーを、時間を、お金を最大限に活用することで、
自分の望む生活をより早く手に入れ、更に目標や夢を達成して豊かな人生を実現したいと思いませんか？

なぜ、U25世代なのか？
今まさに自分の身の回りに起こっている出来事から感じる現在の社会と、両親の世代、一回り年上の会社の上司世代が 
前提としている社会に、ギャップを感じたことがありませんか？ 

今、多くの社会に出て活動している25歳以下の世代が、 
両親が社会常識として教えてくれた知識、学校で教師が教えてくれた社会の知識、仕事の現場で常識とされている社会の知識 
との間の大きなギャップに悩み、誰を生き方・働き方のモデルとして学び、ならうべきか分からず、混乱し、悩んでいます。 

自分が目指す生活や目標を叶えるために、一昔前なら通用したやり方、手順、考え方が今では全く通用しなくなっていたり、 
むしろそれがルール違反、違法として取り締まられていたりと、思い描いていた未来への道がパッタリと閉ざされているように 
見えることが少なくありません。 

そこで目標を達成し、注目を浴びている人たちに目を向けてみると、どうにも言っていること・やっていることが人それぞれで、 
うまくいっていると思っていたらある日突然転落してしまう人も多く、何が正しいのか、自分にとって適切なのか判断できず、 
更に混乱してしまいがちです。 

実は、これらのギャップ・混乱は、その人その人の働いた時代の違い、そして選んだ働き方の違いが原因で生まれています。 

団塊の世代、その子供世代、更にその子供の世代へと時代が変わる中で、生き方・働き方がどのように変わってきたのか。 
身の回りに起こる社会現象の中で、何が一時的な現象であり、何がこれから向かう未来へと続く本流なのか。 

これらを見極める、しっかりとした根拠を身に付けられるかどうかが、多くの変化と混乱のまっただ中にいるU25世代にとって、 
これからの人生を大きく左右する重要なポイントなのです。 

分かってしまえばとてもシンプルで、中にはこれまで体験した理不尽な経験や疑問が解消し、目からウロコが落ちたように 
すっきりする人もたくさんいるかもしれません。 

この先の人生からできるだけ不安と混乱を取り除き、安心と希望を持って毎日を前向きに過ごすために、U25世代にとって 
大きな意味のある講座です。
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～あなたのあふれる善意を豊かさに変えて～
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