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ご挨拶 

 

「唾液の健康効果の普及と唾液産業の育成」 

 

特定非営利活動法人日本唾液ケア研究会理事長 

神奈川歯科大学副学長・教授 

槻木 恵一 

 

 口腔の健康を図ることは、多くの全身の病気を防ぐことにつながることから、健康寿命を

延ばしたいという国民的な課題に応えることができるとともに、健康経営的にも医療費の

適正化に貢献します。すなわち、口腔の健康の訴求は全身の健康の第 1 歩となるのです。 

 一方唾液は、全身を表す鏡であり、口腔を外的要因から最前線で 24 時間防衛する最上位

の生物科学的生体因子です。この唾液の機能を考慮することが、全身の健康を支える重要な

要因であるにもかかわらず、唾液を介した健康維持の重要性は周知されておらず、国民への

啓発や研究の推進はこれからです。 

 そこで当法人は、唾液の健康促進効果を科学的に明らかにし、臨床応用する一連の取り組

みの推進や唾液健康産業を育成することで、国民の健康維持増進に向けた取り組みを飛躍

的に進めることを目的としています。 

2023 年度は、136 名の正会員、名誉会員１、賛助会員 14 団体の皆様に参加を頂きまし

た。熱いご支援に衷心より感謝するとともに引き続きご指導ご鞭撻のほどお願い申し上げ

ます。 

2024 年度は、さらに飛躍をしていきたく教育事業を柱に普及啓発事業や研究事業を計画

しました。特に認定制度を開始します。また、学会への組織改編については第 1 回評議員会

でもご賛同いただき 2025 年度改組に向けて準備を開始します。 

以上のように多くのプログラムを準備していますが、日本唾液ケア研究会はまだ発足 3 年

目であり、まだまだ財務状況が盤石ではありません。多くの方の参加を得ること、そして多

くの企業の皆様にご支援を頂かねばなりません。 

どうぞ、唾液学の進歩と唾液による健康効果の普及にお力をおかりしたく 

何卒ご協力を衷心よりお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 



2024 年度事業計画（案） 

 
１ 2024 年度事業の目標 
    日本唾液ケア研究会は、唾液というキーワードを中心に据え、国民の健康の増進を

図る目的で本年度も積極的に活動を行う。特に、理事の増員を大幅に行い、活動に幅
を持たせると同時に多くの会員の力を結集していく。また、認定制度を開始するため
の準備を行い 2024 年度よりの開始を目指していく。ホームページへのアクセスを昨
年の 4000 件以上を目指し PR を強化していく。 
さらに、正会員と賛助会員の更なる増加を目指し、会員 180 名の確保のための活

動を行い財務体制の充実を目指す。 
 
２ 事業内容 
 (1)特定非営利活動に係る事業 

① 唾液の全身への健康効果に関する啓蒙普及事業 
ア 「いい唾液の日」記念イベント事業 
・内容 唾液の健康効果の普及を目的として、いい唾液の日 2024 記念イベン
トを行う。 

・日時 2024年 11月 23日（土曜日） 
・場所 神奈川歯科大学 
・従事者人員 10人 
・対象者 一般・会員 約 100名 
 

イ 唾液ケア健康クラブ情報誌の作成事業 
・内容 唾液ケアに関する一般向けの資料を作成する。 
・日時 第 1号：2024年 6月 
・場所 日本唾液ケア研究会事務局 
・従事者人員 3人 
・対象者 一般 約 300人 
 

ウ 唾液力啓発セミナー開催事業 
・内容 唾液力の啓発を目的に無料講演会を開催する。演者はイグノーベル賞

の明海大学名誉教授渡部茂先生 
・日時 2024年 6月 16日（日曜日）15:30-16:45 
・場所 神奈川歯科大学附属横浜研修センタ― ７F 大会議室 
・従事者人員  3人 
・対象者 一般・会員 約 100人 
 

エ 歯学系唾液研究優秀論文の表彰事業 
・内容 唾液に関する研究を奨励するため、全国 29 歯科大学・歯学部長をは

じめ医学部歯科口腔外科なども含め推薦の依頼を行い、若干名の優秀
な研究論文を執筆した研究者の表彰を行う。 

・日時 2024年 11月 23日（土曜日） 
・場所 神奈川歯科大学 
・従事者人員 10人 
・対象者 一般・会員 約 240人 
 

オ 看護系唾液研究優秀論文の表彰事業 
・内容 看護領域において唾液に関する研究を奨励するため、看護学部に推薦

の依頼を行い、若干名の優秀な研究論文を執筆した研究者の表彰を行
う。 



・日時 2024年 11月 23日（土曜日） 
・場所 神奈川歯科大学 
・従事者人員 10人 
・対象者 一般・会員 約 240人 
 
 

カ 歯科衛生士・栄養士の表彰事業 
・内容 歯科医療の現場において、唾液検査や栄養指導で活躍する若干名の歯

科衛生士及び栄養士の表彰を行う。 
・日時 2024年 11月 23日（土曜日） 
・場所 神奈川歯科大学 
・従事者人員  10人 
・対象者 一般・会員 約 240人 
 

② 唾液による健康実践法に関する教育事業 
ア 唾液ケアに関する教育セミナーの開催事業 
・内容 会員の研鑽と親睦を兼ねて、教育セミナーを WEBと現地開催する。演

者は未定。さらに、会員からの報告も行う。 
・日時 2025年 3月 18日（日曜日）予定 
・場所 大阪市内 
・従事者人員  6人 
・対象者 会員 30人 

 
イ 日本唾液ケア研究会学術集会開催事業 
・内容 唾液に関する学際的で専門性を備えた学術集会を現地開催する。特別

講演１ 大阪大学天野敦雄教授、シンポジウム 1、ランチョンセミナ
ー１、ポスター発表等を行う。 

・日時 2024年 11月 23日（土曜日） 
・場所 神奈川歯科大学 
・従事者人員  10人 
・対象者 一般・会員 約 240人 
 

ウ 日本唾液ケア科学会誌発行事業 
・内容 研究会の会誌を日本唾液ケア科学会誌として発行する（無料）。今年

度より 2号発行する。 
・日時 2024年 5月 28日（3巻 1号）、11月 28日（3巻 2号） 
・場所 日本唾液ケア研究会事務局 
・従事者人員 ２人 
・対象者 学術集会参加者・会員 350部 

 
エ 日本唾液ケア研究会認定制度整備事業 
・内容 唾液ケアを推進する人材の育成を行うための認定制度の制度設計を

行い、トライアルのための準備を行う。本年度より認定制度企画運営
委員会を開催する。 

・日時 2024年 4月 1日‐2025年 3月 31日 
・場所 日本唾液ケア研究会事務局 
・従事者人員 ２人 
・対象者 会員  

 
 



③ 唾液および唾液腺の健康効果に関する研究事業 
ア 唾液ケアエビデンス蓄積事業   
・内容 本年度は、唾液採取や IgA測定のための標準化のための検討を研究委

員会中心に行う。 
・日時 2024年 4月１日から 2025年 3月 31日 
・場所 日本唾液ケア研究会事務局 
・従事者人員 2人 
・対象者  一般・会員 

 
④ 法人運営事業 
ア 法人管理事業 
・内容 効率的で効果的な法人運営を行い、財務体制の強化を行う。 
    理事会 3回、総会 1回 
・日時 2024年 4月１日から 2025年 3月 31日 
・場所 日本唾液ケア研究会事務局 
・従事者人員 2人 
・対象者  会員 
 

  イ 関連機関の連携事業 
・内容 本会の目的と関連の深い学会や機関と積極的な連携を行い、関連機関
との共同事業開催を模索する。 
・日時 2024年 4月１日から 2025年 3月 31日 
・場所 日本唾液ケア研究会事務局 
・従事者人員 2人 
・対象者  会員 

 

 

  



賛助会員募集要項 

 

賛助会員：日本唾液ケア研究会には、団体を対象とし本会を支援する賛助会員があります。

団体の場合は、総会での議決権はありません。 

 

参加特典：国民の健康を進める活動を支援するという社会貢献 

年 3 回発行の活動情報誌の配信（日本唾液ケア科学会誌を含む） 

普及資料の配布 

賛助会員章の交付 

日本唾液ケア研究会 HP での紹介とリンクをはることができます。 

学術集会には会員会費で参加ができます（第 1 期のみ）。 

口数に応じて学術集会に無料招待を行います（第 1 期のみ）。 

 

賛助会費：入会金 10,000 円（初回のみ） 

年会費 1 口 10,000 円（年度ごと）、1 口以上（5 口以上を希望）。 

＊一度納入いただいた会費は理由の如何に関わらず返却いたしません。 

＊請求書が必要な場合は、メールでご連絡下さい。 

 

期  間：2024 年 4 月 1 日から 2025 年 3 月 31 日 

 

募集期間：第 1 期募集締め切り 2024 年 7 月 31 日 

     第 2 期募集締め切り 2024 年 12 月 1 日（８月１日より開始） 

＊第 2 期の場合は学術集会の参加特典がありません。 

 

 

寄付金募集要項 

 

 本会の趣旨をご理解いただきご支援を頂ける個人あるいは団体からお受けいたします。 

 

種  別：第 1 種（寄付の使い道に指定がない） 第 2 種（寄付の使い道に指定を行う） 

 

注意事項 

・請求書の発行はできません（寄付受け入れ書は発行します）。 

・認定 NPO 法人でないので寄付金控除の対象にはなりません。 

・賛助会員のような特典はありませんが、寄付者の名称を HP に記載することができます。 

・寄付の前に事務局までご連絡をお願いいたします。 



申し込み方法 

 

 申し込みは、担当者名・会社名（個人で寄付される方は個人名）・金額をメールで事務局

までご連絡下さい。その後、銀行振り込みで納入をお願いいたします。 

 

振込先 

りそな銀行 店番 632 横須賀支店 口座番号 2514740 普通 

トクヒ）ニホンダエキケアケンキュウカイ 

 

 

問い合わせ先 

 

事務局 

神奈川歯科大学環境病理学分野 神奈川県横須賀市稲岡町 82 046-822-8866 

jsca@kdu.ac.jp 

mailto:jsca@kdu.ac.jp

