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     レッスン規約事項 

1 プログラムに付随した危険性および異常感    

  運動中、何らかの変化が現れる可能性があります。 これらには、血圧異常、

めまい、不整脈、頻脈や徐脈などがあり、場合によっては心臓発作、脳卒中

および 死亡事故も含まれます。 上記に対して全て自己責任となります。基礎

疾患などがある場合は、事前に必ず医師に確認の上、報告をお願いしており

ます。      

2 期待される効果   

  本サービスはトレーナーの知識、専門性によりその改善をする為の指導、サ

ポートの目的を持っておりますが、絶対的な効果を保証するものではないことを

理解します。      

3 体調管理について    

トレーニング中に体調が悪くなった場合、今まで経験のない異常な疲労感や、

頻脈・動悸・胸の痛み、その他の異常感を感じた場合は、速やかに報告下さ

い。 また事前に過去の病歴・現在の服用中の薬についてはすべてお話して頂

く義務が生じます。     

4 個人情報の保護   

プログラムに参加されたことにより得られたお客様の情報は、お客様の同意なく

して、第三者に提供されること、もしくは開示されることは一切ありません。ただ

し、お客様のプライバシーを保護した上で、得られた結果を統計のために利用

させていただくことはあります。      

5 ご予約について   
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予約はホームページ内のご予約フォームまたは公式 LINEより受け付けており

ます。ご予約の変更については公式 LINEにて受け付けます。 なお、当日の

ご予約変更は対応出来かねますのでご了承下さい。      

6 キャンセルについて    

レッスン当日のキャンセルについては提供価格の全額を徴収させていただきま

すので、キャンセルご希望の際は前営業日の 18 時までにご連絡ください。 ご

連絡は、電話または公式 LINE までご連絡下さい。  

なお、災害時や公共交通機関の 大幅な遅れなどによってやむを得ない理由

の場合は、キャンセル料金は発生致しません。 有事の際はご連絡ください。      

7 料金のお支払いについて    

プライベートレッスン:レッスン終了後、クラブ内フロントでのお支払いになります。

（現金またはクレジット決済) 

オンラインレッスン：レッスン終了後、ホームページ内の決済ページでのお支払

いになります。 

(クレジット決済またはコンビニ決済)    

※当クラブ会員様は口座からのお引き落としになります。  

8 ご返金について    

基本的にご返金は受け付けておりません。 ただし、急な引越しや転勤など、や

むを得ない理由が生じた場合は、公式 LINEまたはお電話にてご相談下さ

い。      

9 お手続き後のご連絡方法について    
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各種ご連絡は公式 LINEのみとさせて頂きます。 緊急時を除き、メールや電

話による対応は出来かねます。 

予めご了承下さい。      

10  未成年の方のご利用について    

    20歳未満の方がご両親の同伴なしでご利用になる場合は必ずご両親の

同意が必要になります。 お申し込みの際には必ずご両親が同席の上、手続

きを行って頂きます。      

11 本サービスについて 

  本サービスは医療行為、また厚生労働省の認定する指定運動療法施設

における運動療法ではなく各種保険医療費 控除の対象外であることに同意

します      

12 ほう助について  

 本サービス中に担当トレーナーが必要であると判断した際は、身体に触れる

場合(ほう助)があることに同意します。(オンラインレッスンを除く)  
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