
 

 

10月 21日（水）は  ～サイコロあそび～ 
 

駅前子育て交流ひろばにて毎月開催していました「ミルサポひろば」のつくってあそぼう、 

コロナ感染拡大影響で中止していましたが、材料等の常時配架にて皆様に楽しんでいただきたく 

準備しています！ 

折ったものが置いてあるのでお好きな立体に 

組んでみてください！！シールの準備もしてあるので 

お母さんが組み立ててお子さんが立体にペタペタ～

とたくさんシールを貼って遊ぶのも楽しいですよ！！ 

＜＠796bhjgt＞ぜひお友達になってください！ 

講座のご案内や、ミルク主催講座のお申し込みもできます。 

 

子育て支援スペースにて PAYPAY が使えるようになりました！ 

皆さん使ってますか？財布を忘れちゃった！！小銭がない！！ 

なんて時もスマホ決済でお支払い可能です。 

銀行に行く手間が省けたり小さいお子さんがいる 

子育て中の方に便利ですね！！ 

 



 ～子育てメッセコラボ企画～ 

        駅前子育て交流ひろば 11月のミルサポひろばのつくってあそぼうは 

１１月 18日（水）10時～１２時  

今回は子育てメッセ企画の YOUTUBE配信 

「絵本ライブ生配信～手作り楽器で参加しよう～ 」から手づくり楽器のご紹介！ 

 「楽器をつくろう」   廃材を使って音を楽しもう！ 

  ガラガラ、 コロコロ、 シャラシャラ～ 

空の容器にビーズなどを入れて蓋をしましょう！！ 

マラカス、太鼓、ギロなどなんでも楽器に生まれ変わりますよ。 

 

絵本ライブ当日もオリジナル楽器を持って楽しもう♪ 

配信予定チャンネル： 

「認定ＮＰＯ法人保育ネットワーク・ミルク」はコチラ→ 

11月 29日１１時～生配信予定です！！ぜひお楽しみに！ 

ご存じの方も多いかと思われます、コロナ禍で話題になった「妖怪アマビエ」 

疫病退散！！とコロナからのお守りとしてミルクたんぽぽ園にはとっても可愛い 

アマビエが園の窓に飾ってあります！！ 

子どもたちは「かわいい～」と手を伸ばしたりととても親しまれています。 

フェルトや羊毛で作られていて色もパステルでとっても可愛いです。 

横に並ぶ羊毛の「そらまめくん」たちの可愛さも見逃せません！！ 

（絵本の「そらまめくん」シリーズをご存知でしょうか！？） 

作っているのは細やかな作業が得意で手先が器用ならこの人！！と言われる 

ミルクたんぽぽ園経理担当＆保育士のM先生！！ 

今までも数々の作品が飾られてきました。今はハロウィン使用なそらまめくんとアマ

ビエが並んでいます。これがなんと趣味で作っているなんて……   

ミルクたんぽぽ園をアマビエが守ってくれますように～！！ 



 

 < 駅前子育て交流ひろばにて 12月 16日（水） 開催予定です ＞ 

 

12月にぴったり！！ 簡単手作りクリスマスリースをご紹介 

⓵トイレットペーパーの芯と 

折り紙を半分に切ります 

②切った芯に折り紙を巻いて折り込む 

③リボンに通す 

④結んで完成 

芯に貼りつける折り紙は、お絵かきをした紙でもいいですね！！ 

出来上がってから、シールを貼ったり、アレンジいっぱいで楽しいです。 

可愛い包装紙で巻いてもオシャレな仕上がりになります。 

赤や緑を基調とするクリスマスカラーで仕上げると見栄えもいいと思います。 

クリスマスも近づき、プレゼントの準備はばっちりですか？小さなお子さんはまだおもちゃの好みを把握するのも

なかなか難しいかもしれませんね。 そこで！！ 事務局 3児のママからおススメおもちゃをご紹介！ 

 

 

 

0 歳の時は歯固めがおススメです。噛む練習や、歯

茎の不快感の解消にもなります。お出かけの時や実

家に帰省する際にも持ち運びしやすいです～ 

0歳さんに 
おススメ 

＜歯固め＞ 
 

大きくなるまで 

遊んで欲しい 
そんな時は 

＜LEGO ｄuplo＞ 

 

 

小学生も幼稚園も 0歳児も一緒になって遊べます！ 

個人的に買って良かったおもちゃベスト１です。 

やっぱりぬいぐるみ！！という声もお聞きしました。おもちゃ選びに迷ったときは積み木やブロックなどシンプルな

ものが一番遊びこめると思います。駅前子育て交流ひろばや子育て支援スペース「みるく」などで色んなおもち

ゃに触れてから決めるのもいいかもしれません♪ひろばはおもちゃいっぱいです。遊びにきてください～！ 

＜事務局 3児のママ＞ 

材料： トイレットペーパーの芯 4本    ・リボン     ・折り紙 



 
駅前子育て交流ひろばキッピー６Fにて定期開催 

1月 20日の「つくってあそぼう」は 2月の節分にむけて、鬼たいじ遊びをご紹介。 

 

半分に切ったトイレットペーパーの芯に鬼の顔を描いてあげてください！！ 

シールを貼ったり、包装紙を巻いたりしていくつか数を作ると、積んだり倒したりして 

小さなお子さんでも楽しめるおもちゃになります。 

まずお金を貯めるコツは、お給料から先に貯金分を取り分けること。 

次に資産運用、これは余裕のある人のワードかと思っていましたが、今は 1株数百円から

始められる株式投資があります。貯金は日々の積み重ね！さらに増やすことも考えてから

実践することで豊かなライフプランを現実に!! 

 

絵柄は鬼でなくても苦手な野菜や何か 

克服したいことでも楽しめると思います！ 

お家にあるボールをぶつけたり、ボーリングをしてみたり、 

楽しく遊んでみてください♪ 

一生で必要なお金はどれぐらい？ 

 

その他に、子ども一人当たり 

・養育費（出産から 22年間）1800万円 

・教育費（すべて私立の場合）2600万円 

・住宅購入資金、落着いたら海外旅行、 

新車を購入、親の介護、家の改築などなど 

人生には様々な出来事が！！ 

（結婚から平均寿命までのおおよそ半世紀） 1世帯当たり約 2億 5千万円 

 

【積み立てのご参考】 

◎現金       （流動性が高く、臨時出費に備えられる！） 積立定期預金、財形貯蓄 

◎保険       （万が一に備えられる！）  養老保険、学資保険、個人年金保険 

◎投資信託   （高い利回りを期待できる！）  つみたて NISA iDeCo 

 

【参考データ】総務省統計局 駅前子育て交流ひろば「貯金力 UP」講座 

 



3㎝付近 3辺に 

切り込みを入れる 

 
駅前子育て交流ひろばキッピー６Fにて定期開催 

『犬の散歩』 

牛乳パックで可愛い動物を作ってお散歩あそび！！ 

＜材料＞ 

・牛乳パック 

・画用紙又は折り紙等 

・紐 

・テープ 

＜道具＞・マジックペン・はさみ 

お好きな顔・耳・尻尾のパーツを張り付けましょう。  最後に顎付近に紐をつけると 

引っ張ってお散歩ができます。愛着がわいてとってもかわいいです！お世話してあげて 

ください♪猫やウサギにしてみたり、リボンや首輪をつけてアレンジするのも楽しいです。 

開く 閉める 紙を巻く 
上下をとめる 

『袋一つでおからの焼きドーナツ』 

⓵材料を袋にまとめて入れてよく揉みこみます。 

⓶好きな形に成形してクッキングシートに並べる。 

⓷オーブンを 180℃に予熱をして 20分～25分焼く。 

ホットケーキミックス ５０ｇ 

ベーキングパウダー小さじ⅓ 

きな粉           ４０ｇ 

生おから        １５０ｇ 

絹豆腐          ８０ｇ 

砂糖            １０ｇ 

最後に粉糖やジャムをトッピングするのもおススメ。 
 

＜アレンジ＞ 
  きな粉をココアに変えて砂糖を足して 
    バレンタインのプレゼントにもぜひ♪ 

素朴で安心！！ 

～ミルクたんぽぽ園 調理室にて取材レシピ～ 



作って楽しい、飾って楽しいキラキラウオーターをご紹介！！ 

お好みの密閉容器に飾りと水のり+水を入れて、ビーズやグリッター、小さな

人形がゆらゆら動く様子を楽しんでください♪ 

 

→割合 

駅前子育て交流ひろばにて 3月 1７日１０～１２時にミルサポひろばを開催しています。キラキラウオーターを持って帰れます♪ 

※少しずつ入れてお好みの仕上がりを調整してみてください！ 

 

現在３児の母 S さん。 

小学生の頃から悩まされていた花粉症、

出産後に、あれ？と気づくと花粉症がな

くなっていたそうです！！花粉症が辛いマ

マたちにもそんな奇跡が起こるといいで

すよね～羨ましい！！ 

 

 

聞き取り調査：みんなどうしてる！？花粉症対策アンケート結果 
・お高めなティッシュを常備……………（うっかり洗濯にも耐えるお高めティッシュをぜひ！） 

・メンソレータムを鼻の入り口に塗る……………（さっと塗れてリップクリームが便利） 

・室内干し……………（晴れているのに室内干し…辛いですね…）                   

・家から出ない！！……………（実はこれが一番。笑） 

・こっそりマスクの下に鼻ティッシュ……………（お家での通常スタイルだとか） 

・花粉ブロックスプレー……………（マスクが苦手な子どもにもおススメ） 

・ステロイド注射……………（皮膚科にて接種、2～3 か月の効果が！！）               

日本は約２人に 1人が花粉症！？といわれています。 

国民病ともいえる花粉症、皆さんはどうですか？ 
 

ミルク事務局内、ミルクサポーターズメンバー内も半数が花粉症であり、

聞き取り調査 2月現在ですでに花粉症症状に悩まされているそうです！！ 

また、お子さんの花粉症はどうですか？ 

くしゃみ、鼻水、目のかゆみ、など大人と変わらない症状がでます。 

同時にイライラしたり情緒不安定になることもあるので辛い気持ちを分か

って優しく接してあげてください。 



ピクニックなどができる暖かい季節になってきましたね♪お弁当は美味しく見える視覚の工夫も大切！！ 

でも、キャラ弁など時間や工夫を凝らすのは大変！！そこで簡単で無理のないお弁当の工夫をご紹介。 

・卵焼きでハート飾り 

（いつもの卵焼きが可愛いハートに） 

・きゅうりやウインナーを飾り切り 

（ひと手間で可愛さ UP） 

・カニ蒲鉾やハムでお花作る 
 カニ蒲鉾でお花飾り 

ハートの卵焼き 

焼きそばパンやサンドイッチ、海苔巻きでも 

簡単美味しいお弁当に！！ 
 
 
 

   

昔懐かしい「兜」の折り方はご存知ですか？ 

折り紙で折って飾っても、新聞紙で折って被るのも楽しい

です！！お気に入りのお人形にかぶせてみても子どもは大

喜び。正方形なら新聞紙も折り紙も折り方は一緒です。 

折り方を知っていたら「すごーい！」なんて子どもに褒めて

もらえちゃうかも♪ ぜひ遊んでみてください！！ 
 

4月の 「駅前子育て交流ひろばミルサポひろば つくってあそぼう」は 

4月 21日（水）です。  

兜をお持ち帰りできます♪ 



   

材料：ビニール袋・新聞紙 1枚 
折り紙（赤 2枚・緑 1枚） 

（※テープ・ハサミ・マジックペンが必要です） 

⓵新聞紙をこぶし 
サイズに丸める 

⓶新聞紙が見えないように 
赤折り紙をかぶせる 

 

⓷ビニール袋の 
角に入れる 

 

⓸袋の口を丸め込んで
テープで止める 

 

⓹緑折り紙で 
 ヘタを切って 
 貼りつける 
 

⑥顔や種を 
描いて完成！ 
 

暖かくなってきて、公園など外で遊びたくなる季節に

なってきましたね！！近所の公園に行かれる方が多い

かと思いますが、保育園などのお散歩の子どもたち

や夕方には小学生があふれていたりと時間帯も気に

して遊びにいかないといけなくて大変ですね！ 

▸ 有馬富士公園「風のミュージアム」 

とにかく広い！遊具はないですがボールやフリスビー、自転車

の練習にもおススメ！風が強いのでご注意を～！ 

▸ テクノ公園 

ターザンロープ等があり、他にはない遊具がおいてあって人が

少ないので穴場！との声も。草が多いので夏は蚊に気を付け

てくださいね！ 

▸高次 「奥池公園」 

人が集まることも少なくて穴場！！遊具もあって楽しめます。 

 

＜遊具がリニューアル＞ 

▸三田谷公園 

▸中央公園 

駅前子育て交流ひろば ミルサポひろば 5月 19日 10時～12時 
いちごのお持ち帰りができます。 



雨の日だって換気しよう！！ 

まず、換気をしましょう！！2か所以上の窓やドアをあけて空気の通り道をつくります 

お手軽で簡単なおススメ対策は「新聞紙」  
        湿気の多いタンスや衣装ケース、敷布団の下に敷きます。 

一度手でクシャクシャにしてから広げるとより湿気を吸い取ってくれます。 
        ※湿った新聞紙はすぐに捨てましょう！逆に湿気を放出してしまいます。 

その他の対策例：除湿剤、除湿機、除湿マット、布団乾燥機、エアコンのドライ、すのこ、換気扇 等 

 

   

毎日の室内の「湿度」気にされていますか？？夏と冬では適正湿度が異なります。冬は加湿、夏は

除湿する必要があり、日本の夏は湿度が 80％になることもあります。今回は初夏からの除湿につ

いてのお話です。湿度があがると結露がおこり、カビ、ダニの増殖にもつながるのでご注意を！！ 

 

湿度 60％以上でカビ・ダニ
が発生します。雨の多くなる
梅雨から蒸し暑い夏は除湿
を心掛けましょう！！ 

 

＜湿度を 40％～６０％に＞ 

駅前子育て交流ひろばにて月 1回開催 (6月 16日) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ 
6月は雨の季節にピッタリ！！可愛いかたつむりを親子でつくろう♪ 

＜材料＞ 

・色画用紙 

・セロテープ 

・はさみ 

・鉛筆 

●胴体は角を含めて約 3㎝×16㎝ 
●目と口を張り付けましょう。 
●甲羅は約３㎝×２０㎝で切りましょう 
 
＜ポイント＞鉛筆で巻いて丸める 

目や口はペンで描いても簡単にできて愛着もわくのでおススメです！！ 
胴体は切るのがむずかしいので親御さんが準備してあげてください。 
クルクル巻いて可愛いかたつむりの完成です！！窓辺や玄関にかざるのもいいですね
♪ 

 



＜材料＞                     
 
 
 
 
 
＜道具＞ 
 

 

  

駅前子育て交流ひろばにて月 1回開催 (７月２１日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

アイスの棒と折り紙を使った手作りうちわです。可愛いスイカ柄のうちわはいかがですか？ 
 

アイスの棒は１０センチ以上のものがいいかと思
います。（ない場合は割りばしでも作れます）暑い
日に食べたアイスの棒をとっておいて、ぜひお子
さんと作ってみてください。カバンに入る小さなサ
イズで可愛らしいのでおススメです。黄色やオレ
ンジでレモンやみかんの柄にしても楽しいです！ 

 

ジャバラに折る 

7月 7日に行われる七夕は短冊に願い事をする行事で、3月 3

日のひなまつり、5月 5日の子どもの日などの一年の四季を彩

る五節句のひとつです。日本の穢れ
け が れ

を清める行事「棚機（たなば

た）」と中国の言い伝えや風習が組み合わさって現在の七夕とな

りました。有名な織姫と彦星のお話は中国の星伝説が元となって

います。 

 

「笹竹を飾るのはなぜ？」 
 七夕に笹竹をかざるのは日本独自の文化です。昔

から笹竹は天に向かって真っすぐ伸びる力強さと生

命力から神様が宿る神聖なものとされています。 

 

7月 7日の「七夕」 皆さんは短冊にお願い事はされますか？ 簡単な成り立ちや気になることを調べてみました！！ 

 

「棚機」とは着物を織る織機で、5 色の糸を飾って裁縫の上達を願っていたことから願い事をかく短冊は 5 色
とされています。また 5色は「青（緑）・赤・黄・白・黒（紫）」を指し、中国の陰陽五行説（木火土金水）からきて
います。好きな色もいいですが、お願い事の内容で短冊の色を選んでもいいかもしれません♪ 

青（緑） 

赤 

黄 

白 

黒（紫） 
 

・人間力を高める。他者を思いやる心   「○○できますように」「○○をなおせますように」 

・目上の人への感謝       両親や祖父母に「元気でいてね」「ありがとう」 

・知人、友人を信頼する心  「おともだちができますように」「人見知りが治りますように」 

・決まり事を守る心        「○○をやる」「寝坊しませんように」 

・学業の向上             「勉強ができますように」「受験やテストがうまくいきますように」 

5色の短冊 

赤 
 

緑 
 

赤 
 

緑 
 



 

  

お好きな色の折り紙で作ってみてください。折り紙だけでつくれるので、簡単に作れておススメです。 
たくさんつくってさかなの釣りあいっこをすると子どもは大喜びです♪ 

可愛い顔や、変な顔、顔に描けなくても自分でつくったさかなには愛着がわきますね！！ぜひお子さんと楽しんでみてください～！ 
 

駅前子育て交流ひろばにて月 1回開催 (8月 18日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

材料がおりがみだけで作れるさかなつりをご紹介！！ 
 

⓵三角に折る ⓶もう 1回三角に折る ③しっぽを切りこんで折る ⓸ペンで目と模様を描く 

＜さかな＞ 

＜つりざお＞ 

⓵ずらして三角に折る ⓶細く丸める ③棒になったら先を折る 

つりざおの完成 

栄養価が高く、よく食べる果物一位である「バナナ」 皆さんお好きですか？ 

バナナは１００ｇ約８６Kcal と低カロリーで、妊婦さんに必要な葉酸や便秘の予防や解消のための食物繊維が多く含まれています。 

 
離乳食にも初期から使えるので乳幼児にも人気ですよね♪ お弁当日のデザートに丸々一本持ってくる子もよく見かけます（笑） 

 

夏など気温が高い時期に

なると、バナナは熟すのが

早くなってしまいます。冷

蔵庫の野菜室でビニール

袋や新聞紙に包んで保存

すると長持ちします。 

 

＜アレンジ色々！！バナナのおススメの食べ方！！＞ 

ホットケーキミックス/１５０g   バナナ/2本     卵/2個 

「暑い日にもピッタリ！バナナアイス」 

「とろっとおいしい！バナナミルク」 

つぶしたバナナと牛乳を一緒に凍らします。2時間くらい凍ら
すのがおススメです！シャリっと美味しいバナナアイスです♪ 

つぶしたバナナを凍らして、飲みたいときに氷の代わりに牛乳に入れ
て飲みます。つめたくて、甘くておいしいバナナミルクの出来上がり。 

熟したバナナを使用するのがおススメです。甘さが足りないときは砂糖やコンデンスミルクを足してみてください。 
 

全部混ぜてオーブンで焼きます。 
ナッツや溶かしバター１００ｇをいれる
とよりおいしいです♪ 

「朝食にもおいしい！バナナケーキ」 



＜材料＞輪ゴム一つ 

 牛乳パック一つ 

小さなお子さんの保護者の方のワクチン接種時には「子育て支援スペース みるく/みるくっく宝塚」にて 
一時預かりのご利用もできますので、ぜひご利用ください。 詳細は HPにてご覧ください。                            HP⇒ 
※ご利用の２日前までにご予約ください。事前に親子面談を行います。お子様のご様子などをお聞かせください。（母子手帳をご持参ください。） 

これからも各施設において、子どもたちの安全安心を守る環境づくりに務めていきます 

副反応調べ１位は「注射部位の痛み」 

次に多かった 2位は「倦怠感」 

2回目接種後には発熱の症状を一般的に

多くききますが、ミルク内での発熱症状は３

割以下でした。しかし、薬の服用は第 3位

となっていて、発熱でなくても薬の服用の

場合があるということですので、事前に薬

の準備や家事の軽減をはかれる準備が必

要かと思います！！ 

＜体験者の声＞ 

「腕の痛みは寝返りがうてないくらいだっ

た」「これが倦怠感なのか…と思った。」 

「夫がなにもいたわってくれなくてイライラし

た」「早めに薬をのんだ」など… 

 

 

 

 

9月（お月見）なのでウサギさんでつくってあります♪ 
駅前子育て交流ひろばにて月 1回開催 (９月１５日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

先月のミルサポひろばが警報により中止でしたので「さかなつり」も併せて開催します。 

①開く ②5㎝幅で切る ③４か所に５㎜の切り込み 

⓸輪ゴムをかける 

牛乳パックを使った手作りおもちゃをご紹介！！ 
ぴょん！とはねるので子どもたちが夢中になります♪ 
アレンジは無限大！画用紙を貼り付けてウサギにしたり、 
カエルにしたり、自由にシールを貼ってみたり♪ 
お絵かきするのもいいですね～。 
 

保育ネットワーク・ミルクでは、まもなく全職員が２回目のワクチン接種を完了します。 
今回はみんなが気になる接種後の副反応についてまとめてみました！！ 

保育ネットワーク・ミルク２０～６０代職員５０人にききました！ 

注射部位の痛み（４２） 注射部位のかゆみ（８） 倦怠感（３２） 眠気（１２） 微熱（２０） 発熱（１８） 食欲不振（５） 

薬の服用（２４） 頭痛（２０） 関節痛（２３） 筋肉痛（１３） 解熱剤の準備（２１） 悪寒（３） 吐き気（２） 

 



＜材料＞ 
牛乳パック ひも 

＜作り方＞  ※はさみ・テープ・ペン が要ります。 

今月の手作りおもちゃは 「びっくりおばけ」です。牛乳パックをつかってハロウィンにも遊べる、楽しいおもちゃが作れます♪ 
おばけは、うさぎやお花、子どもの顔など、アレンジしてみてもいいですね。ぜひ作って楽しんでみてください。 

POINT  筒の高さは１０センチとありますが、お好みで作ってください。短すぎるとおばけが隠れないのでご注意を。 

おばけは牛乳パックの幅のまま作ると筒の中でも安定するのでひっぱる時に出てきやすいです。 

 外に出かけにくい毎日かと思いますが、お家で楽しく過ごすためにも季節のイベントは、子どもにとっても、 
保護者の方にとっても、楽しい気分転換になるかと思います。気軽に楽しんでみてはどうでしょうか！！ 
ムリをして準備しなくてもお子さんは十分喜んでくれると思います！！簡単おうちハロウィンのご参考にぜひ♪  

『びっくりおばけ』  

 

 

 

駅前子育て交流ひろばにて月 1回開催 (10月 20日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 
 

 

①  
 

 
ミルクたんぽぽ園では、例年みんなで一緒にハロウィンを楽しんでいます。 

仮装をして、ダンスを踊って、園長先生にお菓子をもらいにみんなでニコニコ並びます♪ 
おうちでハロウィン！！皆さんはお子さんとどんな風に楽しみますか？？ 

 
～ 簡単！ラクチン♪ハロウィン気分 ～ 

お惣菜に顔を作るだけで食卓にもハロウィンの雰囲気がだせます♪ 

ポイントはチーズで目玉を意識して作るとギョロっと目が作れます。  

～ 百円均一のフェイスペイント ～ 
フェイスペイントをしてみるのはいかがですか？？ 年に一度、いつもはできないことを子どもたちと楽し
んでみてはどうでしょう～♪ お子さんに使うのをためらわれる方もいるかと思いますが！それならお父
さん、お母さん自らペイントを楽しんでみるのもおススメです！お子さんをびっくりさせちゃいましょう～～！ 

 

④  
 

 

③ 
 

 

②  

 

 

⑤  
 

 

⑦  
 

 

⑧  

 

⑥  

 



POINT   

テープはビニールテープやマスキングテープを使ってお好み

の見た目に飾ってください！！ステッキみたいでかっこいい！ 

かわいい！マラカスをつくってみてください♪ 

 

 

『駅前子育て交流ひろば 10周年記念 子育てメッセ』 
JR・神戸電鉄「三田駅」下車すぐのキッピーモール 6階にて 

駅前子育て交流ひろばを開所して今年１０周年を迎えます。  

11月２１日（日） 
会場：まちづくり協働センター 

 

オンライン企画 
（HP・インスタ・Facebook等） 
 

公開準備中！→ 

・パパも一緒に♪親子で楽しむ運動あそび（要事前申込：１１/2締切） 

・絵本ライブ （要事前申込：１１/2締切） 

 

・三田市内保育施設アンケート （10月 15日より HPにて公開中） 

市内３４施設に聞きました！！園長先生からのメッセージもあります♪ 

気になる園の回答をみてみよう♪ こちら→ｈｔｔｐｓ：//npo-milk.org 

・子育て座談会  ・駅前子育て交流ひろば周年ムービー   etc 

 

・おもちゃクリニック  

・おでかけ 
ﾁｬｯﾋﾟｰｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀ

ｰ 

 

 

 

 

 

『シャカシャカ！マラカス』 

おもちゃの無料修理。壊れてしまって諦めていたおもちゃはありませんか？ 
1０時～1２時受付（無料・先着 10組（１家族 1点）当日返却予定）  

妊娠期・出産期から子育て期までのさまざまな悩み、質問を気軽に保健師
にご相談ください。1１時～1５時３０分 
（無料・就学前児の保護者・電話予約：11月 2日（火）～） 

ラップの芯と空き容器をつかった 
「シャカシャカ！マラカス」です♪ 
ラップの芯を使うことで持ちやすく、 

長さがあるので子どもが大喜びする手作りおもちゃです！ 
 
 

 

駅前子育て交流ひろばにて月 1回開催 (1１月１７日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

ビーズを容器に入れる 

 

容器と芯をテープでつける※外れないようにしっかりとめましょう 

 

もう一つの容器もつける 

 

テープで芯を飾ったら出来上がり！ 

 



POINT  帽子の糊付け部分を残して切りましょう。毛糸を巻く時はカードやスマホなどで代用ができます。 

クリスマスや誕生日などにも簡単に作れるのでぜひ作ってみてください♪ 

 

 

皆さん、クリスマスツリーはお家に飾りますか？もう飾っている方もいらっしゃるかもしれませんね！ 

今回はクリスマスツリーの飾り付けのコツをご紹介！！ 

 
・ツリーの葉をよく広げましょう！  よく広げることで木にボリュームがでます。 

ツリーのサイズが大きくても小さくてもこの作業はとっても大切です！！ 
 

・葉を広げてから、オーナメントの前にリボンや電飾、飾りのモールなどを飾ります。 

この時、見えるところだけ飾るのか、見えない後ろ側など全体を飾るのか、によって 

飾る時に必要な長さが変わってきます。 
 

・オーナメントの色を 3色までにおさえる。 

  3色ほどに色をしぼると、見栄えに統一感が出てきれいに飾り付けられます。 

 

飾りを購入する際に 

飾る時のイメージを膨らまして 

おくと飾り付けがスムーズです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

「クリスマス帽子」 ＜材料＞ 約２０㎝×４０㎝の画用紙・毛糸玉・お好きな飾り 
 
 

駅前子育て交流ひろばにて第三水曜日に開催 (1２月１５日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 
 



POINT  お菓子の箱の厚紙や、折り紙の台紙などを活用できます。お好き

な色の折り紙や画用紙で鬼の顔を作っていきましょう。切れ端で角や歯、ひょ

いっと食べる豆も作れるので、ぜひ作ってみてください。鬼の髪は毛糸や、紙

を雲形に切って貼り付けましょう。パクパク豆を食べさせてみたり、テーブルに

鬼を飾っても可愛いです。一年あっという間に過ぎてしまいますが、季節の行

事をお家でも楽しんでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ぱっくんおに」 ＜材料＞２５センチ正方形の厚紙・お好きな折り紙または画用紙・糸・テープ 
 
 

駅前子育て交流ひろばにて第三水曜日に開催 (1月１９日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 
 

冬の果物みかん！すっぱいみかんも！食べきれないみかんも！ 

お子さんと楽しく みかんジャムにしちゃおう～ 
 

～手作りみかんジャム～   

<材料：みかん・砂糖・ジップロック> 

まず、みかんを皮と薄皮まですべて剥き 

ましょう。それをジップロックにいれてよく

揉みこんで潰します。その後「みかんの重さの半分の重

さの砂糖」をいれて再度揉みこみます。甘さ控えめなら、 

「みかんの重さの 3分の１の砂糖」でもいいと思います。 

ジップロックからフライパンにいれて火にかけます。 

沸騰後弱火で煮詰めていきます。水分がとんでとろっと 

してきたらお好みのタイミングで完成です！！ 

ジップロックで揉みこむ過程を子どもたちはたのしんでいま

した！薄皮まで剥くのも興味津々で子どもたちの好奇心が

刺激されていました。ご家庭でもぜひ作ってみてください♪ 

 

今回は 
ミルクひまわり園の 
食育の様子を 
掲載しています。 



今回は、飾っても遊んでも楽しいひな祭りの手作りおもちゃをご紹介！！ 

仲良くくっついたお雛様とお内裏様ですが、ひとつずつ作ってもいいですね♪可愛く作って遊んでみてください。 
 

保育ネットワーク・ミルクの自主事業所である「子育て支

援スペース/みるく・みるくっく宝塚」では定期保育を実施
しています。  1歳児・2歳児を対象に 

週に１～２回（月 3回または月 6回） ９：30～１３：００ 

預かり保育をしています。 

 

集団生活の練習や基本的生活習慣の基盤を築き、お友達と遊ぶ楽

しさ、先生との関わり方、朝の身支度や時間通りに行動することの練

習など、お子様の成長に大いに役立つ保育を行っています。また、お

子様を預けることが初めての親御さんには、第三者と共にお子様の

成長を見守ることの心強さも感じていただけたらと思います。 

令和 4年度対象：2歳児（2019.4～2020.3）1歳児（2020.4～2021.3）   ※お弁当持参 

詳しくはミルク HP またはミルク事務局までお気軽にお問い合わせください。  TEL：079-565-4313 

 

ｒ 

 

 

 

 

 

 

「ゆらゆらおひなさま」 
＜材料＞・直径１３センチ程の厚紙 ・折り紙またはちよがみ  
・のり、はさみ、ペン 
 
 

駅前子育て交流ひろばにて第３水曜日に開催 (２月１６日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 
 



両面折り紙や、画用紙など少し厚みがあるとしっかりした仕上がりになります。折り紙は 2 枚を貼付て

両面にしてみてください。お誕生日の壁飾りにおススメ♪折り紙のサイズで約１５㎝のものが出来上がります。 
 

前面に紙を貼ってリボンをつけると名札やコサージュのようになります。 

壁に飾ったり、大小の大きさの違うものを作ったりとアレンジ無限大です！！ 

お好みの紙や飾りで作れるのが手作りの良さですね♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

「ペーパーファン・春を飾ろう」 
＜材料＞・折り紙または画用紙 ・のり、はさみ、テープ 
 
 

駅前子育て交流ひろばにて第３水曜日に開催 (３月１６日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 
 

駅前子育て交流ひろばにて 2月 15日に開催した子育て講話へ潜入してまいりました！！ 
講師は湊川短期大学附属北摂中央幼稚園 原口富美子園長先生。 
三田市の保育事情や入園前に確認するポイントなど、お話していただいた講話内容の中から 
皆様にもお伝えしたい！と思ったイチオシの内容を今回は掲載したいと思います。 

就園・就学の前には我が子の今の状態を把握しておくことが大切です。何が出来て、 
何が出来ないのか、子ども一人ひとりの育ちの違いを認めてあげましょう。 

小学校へあがると自分で準備をして登校することが必要になってきます。そこを目安に自立や自発性を育てていきましょう。 

―――――――――        ＜入園前に確認する項目への原口園長からのアドバイス＞     ――――――――――― 

・食事    味覚や好みはみんなそれぞれ違います。親御さんが「おいしい」と思うものを食べさせてあげましょう。 

・着脱    手先の器用さを育てましょう。（さわる・つまむ・にぎる） 

・排泄    トイレトレーニングは親の言うとおりにならないものです。脳の発達が十分でないと難しく、子どものやる気スイッチを見逃さない。 

・言語    褒めて伸ばしてあげる保護者の方の声掛けが大切です。継続は力なり。必ず力になります。 

・体力    体幹を鍛えましょう。歩く前のハイハイの時期が大切です。足ふみなどで土踏まずを鍛えることができます。 

・関わり   お年寄りから子ども、人だけでなく、花、虫、動物、なんでも触れ合えるもの、話せるものなど、なんでも経験値を積み重ねることが大切です。 

・自立    どんなこともその子の経験値になるということを受け入れましょう。我が子を信じて見守る。 

＜  乳児はしっかり肌を離すな 幼児は肌を離せ手を離すな 少年は手を離せ目を離すな 青年は目を離せ心を離すな  ＞ 
 



 

玉をつけたゴムを引っ張ることによって勢いがつき、紙コップの中へいれた玉がはじけるように飛び出します♪ 

楽しさ満点！子どもたちが喜ぶ手作りおもちゃです。紙コップに絵を描いたり、マスキングテープを使用してもいいですね。 

 

作り方 
 

 

先日、駅前子育て交流ひろばで防災講座が開催されました。講師は KOBE 防災コミュニケーションズ 代表 天満ゆ

かさん。阪神淡路大震災で心に傷を負った経験からオリジナルワーク「こころ＆いのちを守る 10 のヒント」を作

り、災害から心と命を守る活動をされています。 
 

＜受講スタッフの感想＞ 

～教えていただいた“10のヒント”～ 

＊ 災害から心を守るには、体験談を聞いて災害時に起こることを事前にイメージすることがとても大切。 

＊ 阪神淡路大震災では建物・家具による圧死が 84％。家具の固定や置き方の工夫を！ 

＊ 異変を感じた時に逃げる場所（玄関・トイレなど）・安全地帯をつくろう！ 

     街なかでも避難方向を示した地図やマークをチェックしよう！ 

＊ 連絡手段を考えておく。災害時には公衆電話が役立つ。小銭を用意しておこう！ 

＊ 1週間分の食料、必需品を用意しよう！お店からはすぐに品物がなくなります。 

＊ トイレのことを考えておく。我慢して病気になった人も… 

     紙おむつが便利！トイレ替わりはもちろん、ケガの止血や濡らすことで氷嚢替わりに。 

＊ 水の準備（1人 1日 3㍑）をしよう！ 給水所の場所は？どうやって運ぶ？ 

＊ 火災から家をまもる。ガスの元栓を閉め、ブレーカーを落としてから避難しよう！ 

＊ 家族、地域で助け合おう！避難所や給水の情報など地域のネットワークが大切。 

＊ 地震・災害に備えて行動を！ 地震は止められないけれど、危険や不安は減らせます！ 

 

近い将来発生するといわれている南

海トラフ地震は、阪神淡路大震災の約

1000倍のエネルギー。どのような状

況になるのか全く想像できない分、し

っかり準備をしなければいけないと

感じました。この他にも、乳幼児の誤

飲対処法、心肺蘇生法（1歳未満は指

2本で心臓マッサージ！）、AED の使

い方、口の開閉で間脳を刺激し心と体

のバランスを整える「縄文式健康法」

を教えていただきました。 

 

（来年度も防災講座を予定しています） 

・ストローを切る    ・鉛筆などで底に穴をあけましょう    ・穴に輪ゴムを通しストローと底にとめる    ・不要な紙で玉を作る    ・玉を一つ輪ゴムとつける 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はじけるクラッカー」 

駅前子育て交流ひろばにて第３水曜日に開催 (４月 20日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

テープ 

 

 



材料： 折り紙または画用紙   

クッション緩衝材やプチプチシート  

食品トレー  

NO .１59   
ぶん・こが ようこ 
え・たかおゆうこ 
教育画劇 

ふわふわちゃんはふわふわ おでかけ ふわふわふわ… 
いぬさんと出会って｢こんにち…」 「ワン!」 
ねこさんと出会って｢こんにち…｣「ニャッ!」 
どんどんおでかけしていると 「ドスン ドスン ドスン…｣向こ
うからやってきたのは子どもたちの大好きなぞうさんです。ゾ
ウさんとのあいさつはもちろん「パオーン!」。 
最後はみんな一緒に笑顔で「こんにち…わっ!」 
おばけのかわいい女の子のような不思議なふわふわちゃん
と一緒に、お出かけのウキウキとあいさつの嬉しさが楽しめ
る絵本です。新しい出会いが増える季節ですが、にこにこ顔
を見合わせて｢こんにち…わっ!」をしてみてくださいね。 
 

うたと動作が一つになった手あそびは、くり返し行うことでリズム感を養ったり、
反射機能が発達します。日常ではなかなか使わない手先や体の動きを体感することもでき、遊びな
がら手先の器用さを育むこともできますよ。 
赤ちゃんは見て楽しむことができ、真似っこが上手になるころには親子で一緒に楽しめます。 

＜ごんべさんのあかちゃん＞ ※アメリカ民謡原曲の手あそびうたです 

 

作り方 

 

・お好きなネタをつくって緩衝材へ貼付 

 捨てがちな緩衝材やプチプチシ

ート、食品トレーを使っておすしを

つくってあそぼう！！いろんなネタを

考えるのも楽しいですよ。繭型の

緩衝材がない場合は紙を丸めて

作ってみてください。食品トレーの

お皿はお寿司屋さんみたいな雰

囲気がでておススメです♪ 

大好きなアンパンマンの手
あそびに子どもたちも大喜
びまちがいなし！最後の部分
は元気いっぱい「アーンパン
チ！」とパンチして楽しんでく
れることでしょう。お家で楽し
く遊んでみてください。 

 

 

＜ホームページのリニューアルに伴い、URLが変更＞ 

旧アドレス npo-milk.org    新アドレス npomilk.org   となります。  
 

インスタグラム、Facebook、公式 LINE も更新中です！ぜひのぞいてみてください♪ 

＜企業主導型保育施設 ミルクひまわり園 ＞ 
仕事復帰で保育園をお探しの方、お気軽に 
お問い合わせください。  TEL:079-551-1660 

＜子育て支援スペースみるく TEL:079-551-5489＞ 
火・金 9：30～13：00 月 3回または 6回 お弁当持参 
保育料 8000円～ 要：年間諸費・入会費 

＜子育て支援スペースみるくっく宝塚 TEL:079-565-4313＞ 
  火・木 9：30～13：00 月 3回または 6回 お弁当持参 
保育料 8000円～ 要：年間諸費・年会費 
 

ミルクひまわり園 

生後 3か月～ 
１時間 １０００円 
詳しくはお問い合わせください。 

・３㎝幅の折り紙を巻いてネタに。３０㎝程のシートと、のり（黒の折り紙）を巻く 

 

・トレーを 10㎝の円に切る。お皿にしよう。 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

NO.92 

 

 

※毎月第 4水曜日 11時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

ふわふわちゃん 

『あんぱんまんのおでかけ』 

 

♪アンパンマンが        おでかけするときは  マントと     ベルトでしたくして♪ 
      ほっぺ                 歩く                肩            おなか 
 
 
 
 

♪ぐんぐんパワーをためこんで    バイキンマンをやっつけろ♪ ＼アーンパンチ！／ 
 モリモリポーズ                  両手指を立てて頭 

「 おすし 」 

駅前子育て交流ひろばにて第３水曜日に開催 (５月 18日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

手あそびを楽しもう！ 

みるく 
みるくっく宝塚 

 

 

①   
 

②   
 

③  



 

材料： 新聞紙 ・ 画用紙 ・ ペン ・ ビニール袋またはビニールテープ 
NO .１60   
さく・え 
真珠まりこ 
チャイルド本社 
 子ども達が大好きな絵本 「おべんとうバス｣の続

編です。  
みかんちゃんが鬼になってみんなでかくれんぼ! ハ
ンバーグくんにえびフライちゃん、たまごやきさんは
どこにかくれているかな? 
親子いっしょに探して楽しめる絵本です。 
見つけた子どもは､とっても嬉しそうに教えてくれま
すよ。 同時におなかもすくかもしれません。 絵本の
表紙と裏表紙を広げると大きなおべんとうバスが
現れます。  
最後のおまけに目をキラキラさせる子ども達です。 
 

 

作り方 

甲羅は、絵をかいたり、ビニール袋を貼り付けてから巻いたり、ビニールテープや

マスキングテープで飾るのも楽しいです。新聞紙の重みがあるので紐をつけて

お散歩遊びも楽しめます♪これからの梅雨の季節、室内あそびにぜひどうぞ！！ 

                             小さな子どもにとっては、「どうぞ」「ちょうだい」「ありがとう」の繰り 
返しも立派なコミュニケーションになります。一緒にやりとりをしながら 
子どものコミュニケーションの世界を広げてあげましょう。 
ただ受け渡しをするのではなく、声をかけながら 

楽しんで「上手にできたね」「ありがとう」と笑顔でほめてあげてください。 
 

大好きなおやつを食べている時に「ちょうだい」と言って 
口をあけてみると…  どんな表情を見せてくれるかな？ 

                       子どもと向かい合い、おもちゃなどを「どうぞ」
と手渡し「ちょうだい」と手を出してもらう。 

「ありがとう」と言って頭を下げるなどのやりとりをする遊びです。 
おすわりができるようになると向かい合って遊べます。 

                   最初は受け取ることが出来ても渡せ 
なかったり、「どうぞ」と手渡そうとしても 

おもちゃを放せないで握ったままになってしまうことも。 
繰り返すことで、子どもはやりとりを楽しむようになります。 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

NO.93 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

おべんとうバスのかくれんぼ 

「かたつむり」 

駅前子育て交流ひろばにて第３水曜日に開催 (6月 15日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

やりもらい遊び 

「                   」は、ミルクサポーターズが企画・製作・準備をしています！！ 
 

毎月の手作りおもちゃの製作にご参加いただける子育て中のお母さんはいませんか！！？？ 

お子さまも一緒に参加可能です。  現在ミルクサポーターズメンバー人数は約１０名。 

毎回５～７名で活動しています。一度つくってあそぼうにのぞきに来てください。 

一緒に製作を楽しみませんか？ 

＜つくってあそぼう with ミルサポ 日程＞ ※思い出バトンタッチ同時開催中 

三田市まちづくり協働センターキッピーモール 6階にてお待ちしています♪ 

6月 8日（水）10時～１２時  / 7月１３日（水）10時～12時 
 

『ミルクサポーターズってなあに？』 Youtubeにて動画配信中！ 

ご興味のある方はぜひ check！！ →         

 

①新聞紙 1枚を縦に 4回折る      ②端から巻いてテープでとめる    ③コロンとしたかたつむりの甲羅に！ 

④お好きな色の２０㎝×３㎝画用紙で身体をつくる  ⑤目や口を描く   ⑥丸めてカーブをつける  ⑦貼り付けて完成！ 



 

材料： トイレットペーパーの芯・ストロー2本・マスキングテープかビニールテープ・画用紙 

NO .１61   
さく 垂石眞子 
福音館書店 

強い日差しの中、涼しいところを探してペン
ギンがやってきました。 やっと見つけた日
陰でひと休み。 ところがそれはアザラシの
影。 アザラシも「ぼくだってあついんだよ」
と今度は 2 匹で涼しいところを探しに行き
ます。 2 匹が見つけた日陰は…歩いてい
るうちにカバ、ゾウと仲間が増え、たどり着
いたころは最後には爽快感が画面いっぱ
いに伝わってきます。 
表紙の真ん中で汗をかく、ユーモラスなペ
ンギンの姿。不思議と空気感や暑さの温度
まで伝わってきます。その中で日陰は本当
に涼しそう。 夏の暑さをストレートに体感で
きる絵本です。 
 

 

作り方 

トイレットペーパーの芯でおもしろめがねをつくってみ

よう♪切り方を覚えたら簡単に子どもが大喜びをす

るめがねが作れます。お好きなマスキングテープを貼

って、まつ毛や鼻をつけて 

アレンジしてみてね！！ 
 

冷たい氷に大喜び！！氷の中から何が出てくるのかドキドキワクワクし
てくれること間違いなし！です。中に入れるものは風船に入れば何で
も OKです。小さいお子さんは誤飲に気を付けてくださいね。 

＜準備＞ 
1.風船の中に、小さめのスーパーボールやお人形を入れる 
2.風船に水を入れて水風船をつくる 
 （蛇口に直接、風船をつけてから水を入れるとうまく膨らむ） 
3.凍らせる 

                  これからの暑い季節、この
時期にしかできないあそびを親子で楽しんでみてはいかがで
すか？ 冷たい！気持ちいい！楽しい！思いを親子で共有し、楽し
いひと時をすごして下さいね。 

夏に楽しい水遊びやプール。水着の準備や日焼け対策はばっ
ちりですか？？今回は意外と知らない日焼けについて 

まず、日焼けとは「紫外線を浴びた身体がメラニンを分泌→一時的に肌の色が黒くなる」状態の 
ことをいいます。その紫外線は A波（黒ずみ、たるみ）・B波（色素沈着、シミ）・C波の 3種類に 
わけられ、A波には「PA＋＋＋」、B波には「SPF50＋」といった表示の日焼け止めが効果的です。

一般的な日常生活では「PA+」「SPF１５」程度で十分に効果が得られるので、数値が高ければいいという訳ではありません。 
とくにお子さんに使用する場合は体質にあったものを均一に、こまめに塗ってあげましょう。また、小さなお子さんは水遊びで思ってい
るよりも体力を消耗します。水分補給を忘れず、熱中症予防の為に帽子を被るといいですね。 

ミルクスタッフ（3 きょうだいママ）の 
小さなお子さんに個人的におスス
メしたい水着はロンパース型の水
着です。これはラッシュガードも兼
ねられ、首元にジッパーがついて
いるものは着替えもさせやすく 

おススメです♪ 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

NO.94 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「あつい あつい」 
「おもしろめがね」 

駅前子育て交流ひろばにて第３水曜日に開催 (7月 20日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 
こおりのたまご 何が出るかな？ 

1.トイレットペーパーの芯をぺたんとつぶす     2.真ん中、その両側、横向き中央 4か所にテープを貼る   3.斜線部分を切る 

4.裏側に向けて縦にテープを貼る           ５.片面斜線部分を切る   6.反対側に戻して斜線部分を切る   ７.メガネ本体の

完成 

8.ストローを貼る（長い方を 10㎝ほどに切る） 

9.この部分にテープを貼る 

ミルクたんぽぽ園：昨年の水あそびの様子  

※反対側は切らないでね！！ 



 

材料： 紙コップ 2つ・輪ゴム 2つ 

NO .１6２   
さく せなけいこ 
ポプラ社 

「おばけはこわい? おばけはきらい? 
このうたうたえばへっちゃらさ」で始まるこの絵本。 
 
誰もが知っているうた「♪おばけなんてないさ」の絵
本です。全体に夜をイメージした色で、かわいい切り
絵のおばけたちがいきいきと描かれています。 「お
ばけ怖いよ～」と言っている子ども達もつい口ずさみ
ながら、絵本の世界に引き込まれ、おばけと友だちに
なりたいと感じている?かもしれません。 なぜかしら
「れいぞうこにいれてかちかちにしちゃおう」のところ
が大好きな子ども達。いつもここぞとばかりに、うた
にも力が入っています。ぜひ一緒にうたいながら絵
本を楽しんでみてください。 

 

作り方 

夏バテの原因はいろいろありますが、水分不足や栄
養不足も含まれます。汗をかくことにより水分だけで
なくミネラル類も失ってしまいます。旬の野菜にはそ
の時期に身体が欲する栄養素がたくさん含まれてい
ます。夏野菜の色鮮やかな野菜には水分を補給して
身体を冷やす・食欲増進作用があります。暑い時期
には冷たいジュースやアイスに手を伸ばしがちです
が、夏野菜にも注目してみてはいかがでしょうか。 

きゅうり…汗をかいて不足しがちな水分を補給します。 
ピーマン…ビタミン Cの含有量はトマトの 4倍！！ 

紫外線のダメージを受けた肌を労わります。 
なす……身体を冷やす作用があるといわれ、食欲不振の解消にも役立ちます。 
とうもろこし…食欲のない時におすすめ！！ミネラルをバランス良く含んでいるので 

夏バテ対策への期待が高いです。 
モロヘイヤ…野菜の王様★栄養価が高いため、ぜひ夏に取り入れて欲しいです。 
トマト……汗をかいた際に失われがちなカリウムを補給してくれます。 
オクラ……冷たい飲み物・食べ物で弱りがちな胃腸をネバネバ成分（ムチン）が 

元気にしてくれます。 
梅干し……梅干しに含まれるクエン酸は夏バテ予防に効果的！ 

胃酸の分泌を促して食欲増進する効果も！！ 
    

・魚（あじ・ししゃも・キスなど）…10～12匹     
・玉ねぎ…1/2個    ・人参 …1/4個 
・ピーマン…2個      ・パプリカ…1/4個     
・タレ＜酢/大４・砂糖/大６・薄口醤油/小２＞ 

⓵野菜を千切りにしてタレとタッパー（加熱対応）に入れてレンジでチンする。 
 （野菜が柔らかくなるくらい→冷やす） 

⓶魚に小麦粉をまぶし、フライパンで揚げ焼きする。（少ない油で OK） 
③⓵に⓶を漬け込む。よく冷やして出来上がり！！ 

食欲のない暑い日にさっぱり
とした献立はいかがですか？
南蛮漬けと聞くと手間がかか
ると思われがちですが、レンジ
を使って一手間減らしましょう！
魚も揚げずに焼くとラクです。
子どもが苦手な酸っぱさもレン
ジで火を通すことにより酸味
が消えてまろやかになります。 

⓵紙コップの縁に 4か所 
約 5㎜の切込みをいれる 
 

②輪ゴムを繋ぐ 

 
⓷切込みに繋いだ 
輪ゴムをかける 
 

④お好みで飾りを 
つけましょう 

 

紙コップをつかった手作りロケットをつくるのはいかがですか。簡単に作れるので、絵

を描いたりシールを貼ったり、アレンジするのが楽しいです。ロケットの窓にお子さん

の写真を入れてみるのもいいかもしれません♪♪ぜひつくってみてください。 

 

公園や河原、旅行先で拾った石ころを使った
エコ遊び。拾った石にペイントをして遊ぶと愛
着がわいて大切な思い出の一つになりますよ。 

●石ころ（丸い小石が描きやすいです） 
●絵の具・カラーペン・クレヨン など 

汚れていると色が
きれいに塗れないので、小
石は洗いましょう。洗った後
はしっかり乾かしてください。 

⑤もう一つの紙コップに上から 
押しつけて輪ゴムの反動で 
ロケットを飛ばしましょう 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

NO.95 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「おばけなんてないさ」 「ロケット」 

駅前子育て交流ひろばにて第３水曜日に開催 (8月 17日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

石ころアート～夏の思い出を残してみよう～ 

石に絵を描くことも楽しいですが、その前段階の石探し自体が子どもにとってはおもしろ
い遊びです。石といっても色々な形や大きさがあります。まずはそのまま石を感じてみてく
ださい。「小さいね」「重いね」「白い色だね」などなど、ペイントできた石ころを並べてみ
たり、積んでみたり、子どもと一緒に遊んでみると盛り上がること間違いなしです。 

おススメレシピ＜南蛮漬け＞ 約３～４人前 



 

＜用意するもの＞ 

牛乳パック 

折り紙・ティッシュ 

はさみ・のり・テープ 

マジックペン 

NO .１63   
さく tupera tupera 
学研 
 

収穫の時がきました。 かごを持って畑に出掛け
ます。「やさいさん やさいさん だあれ」 土の中
から出ている葉っぱ、どんな野菜が出てくるのか
な? 縦に広がるしかけを一緒にめくってみる
と・・・「すっぽーん!」 と野菜たちが出てきます。  
野菜たちの表情にも注目! 途中で野菜じゃな
いものが。 土の中にいるのは野菜だけとは限り
ません。 そうくるのね! とちょっと笑えます。 
いつも食べているあの野菜はこんな風に土の中
から「こんにちは」するんだなって、身近に感じら
れると思います。 野菜が苦手な子どもも絵本か
ら馴染むのもいいですね。 野菜と仲良くなれそ
うな絵本です。 

 

牛乳パックを使った工作ケーキをご紹介。折り紙は

透けるので最初に切り開いて裏を表にするのがおス

スメです。ティッシュのクリームはつけるのが簡単で、

ふんわりつけるのがポイントです♪ 

 

① 牛乳パックを下部 5㎝程でカット     ②切り開いて中の無地を外側にする        ③上面にお好きな折り紙を貼り付け 

                                 ④ケーキ側面にしたい折り紙を半分に切る                  ⑤側面に貼付    

⑥上面周囲にのりを塗ってティッシュをクリームのように飾る    ⑦イチゴなどをデコレーション♪ 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

NO.96 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「やさいさん」 
「スイーツ～ケーキ～」 

駅前子育て交流ひろばにて第３水曜日に開催 (9月 21日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

おうちであそぼうテープはがし 
子どもたちは、貼ったり、はがしたり

が大好きです。高いところは背伸びをして必
死にとり、子どもたちなりに工夫してはがす姿
が見られると思います。はがしたテープはまた
別の所に貼ってくり返し遊べます。 

・マスキングテープ（はがしやすい）  ・養生テープ（少し力がいる） 

① マスキングテープ・養生テープなどのテープの先を折
り込んで指で持てる所を作っておきます。年齢に合わ
せて持つ部分を広くしたり狭くして加減して下さい。 

② テープを室内のいたるところに貼ります。簡単に届く
ところ、少し背伸びすると届くところ、縦向き（上下）横
向き（左右）の貼り方により腕・指・手首などいろいろ
な所を使ってはがせます。 

 

貼っていい場所、ダメな場所の約束もお忘れなく！ 

＜にゅうどう雲＞ 

＜いわし雲＞ 
＜すじ雲＞ 



今年の子育てメッセも、事前申し込み講座の他にも参加無料・申し込み不要で楽しめる当日イベントを
準備しています♪ぜひお越しください！＜キッピーモール 6階・駅前子育て交流ひろば１１周年イベント＞ 

 
 

 
2022年 11月 27日（日）11時～16時 ＜講座室＞ 

 

 

NO .１6４   
さく はらぺこめがね 
白泉社 
 

山盛りのほかほか炊き立てごはんを前にした親子
3人。 幸せそうな笑顔でいろんなごはん山に冒険
を始めます。まずはじめのごはん山は、しゃかしゃ
か山!ふりかけが舞うごはん山のてっぺんで、親子
3 人がおおはしゃぎしています。次は、ねばねば山
です。大変!お父さんの手足が納豆のねばねばに
くっついて困っていますよ。さあ次のごはん山は何
でしょう。絵本を見ていた子どもたちは、好きなご
はん山が出てくると、目をキラキラさせて「わたし
の!」と教えてくれました。新米の季節です。お子さ
まと一緒にごはん山にお出かけしてみませんか。
途中、カレーのなだれにご注意ください。 
 

 

 

ハロウィンにかわいいかぼちゃの 

カバンはいかがですか？ 

長さや顔はお好みでアレンジ 

しても楽しく作れます♪ 

 

 

 

…手作りおもちゃによるお店屋さんごっこをたのしもう！ 
（手作りおもちゃを選んでお持ち帰りいただけます） 

…広々思いっきりプラレールで遊ぼう♪ 
    （お気に入りの電車を走らせにきてもいいよ！） 
 …思い出をバトンタッチ！子育ての思い出の品を物々交換。 
   お子様一人につき一つ交換できます。 

昆虫採集といえば夏のイメージですが、秋もたくさんの虫たちに出会えます。  
とくに秋は鳴く虫たちが大活躍の季節です。 虫の声を聴いて季節の移り変わり
を感じられるのは日本人ならではですね。耳を澄まして秋を感じてみてください。 
 

鳴き声が聞こえると「どこどこ?」と声の主を探
そうとしています。 でも、音をたてた気配を感
じると虫の声が聞こえなくなる・・・「あれ?」と
不思議そうにしていますが、また虫の声が聞こ
えてくると「聞こえてきた!」と大喜び。 

虫は、夜だけではなく昼も鳴いていますよ。 
気温が 15 度を下回ると鳴かないそうです。 「虫が苦手!!」という人も虫の声には
癒されるはず! 「これは何の虫かな?」 と話しながら聴くのもいいですね。 
童謡 「虫の声」 歌詞があやふやでもメロディーは口ずさめる人も多いのでは・・・ 

スズムシ…リーンリーン 
マツムシ…チンチロリン 
コオロギ…コロコロコロキリキリキリなど 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

NO.97 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「ごはん山」 

「ハロウィン」 

駅前子育て交流ひろばにて第３水曜日に開催 (10月 19日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

耳をすまして…秋を感じてみよう!! 

 

＜材料＞ 
紙コップ・ 
約 23×２５センチの
オレンジの画用紙 
黒の紙 
テープ・ハサミ 

④紙コップに貼付    ⑤1.5㎝の紙を持ち手になるよう貼付 

⑥一周回して貼付    ⑦2.5㎝幅の紙を底に貼付  ⑧顔をつけて完成！！ 

①                    ②                ③ 
 

①2か所を山おり      ②2.5㎝×８本/1.5㎝×２本に切る     ③1.5㎝×１本を切り取る 



＜キッピーモール 6階・駅前子育て交流ひろば１１周年イベント＞     11月２７日開催 

 
 

 
2022年 11月 27日（日）11時～16時 ＜講座室＞ 

 

 

NO .１65   
さく なかがわりえこ 
グランまま社 
 かわいらしいおひさまが主人公のお話。 

おひさまが朝を迎えたらどんな風に起きるのかな?
ねぼけまなこのおひさま、おおきなあくびをして、身
支度ができたら元気にお空に昇っていきます。 
最後のページは、森の動物たちがおひさまを浴び

て、とっても気持ちよさそうですよ。おひさまに顔が描
かれていて、目が眠そうだったりあくびをしている姿
にとても親近感が持てます。そう! 私たちと一緒って
クスっと笑っちゃいます。外に出ておひさまを見て「し
っかり起きたおひさまさん。おはよう!」と言いたくな
るかも・・・。 
ぐりぐらでお馴染みのなかがわりえこさんとやま

わきゆりこさん姉妹の絵本です。シンプルなお話と
かわいいイラストを楽しんでみてください。 
 

 

 

 

 

・半分に切った牛乳パックをつなげる。 
・つなげた道にボールを転がす。 
くみ方次第でいろいろな転がり方が楽しめます。 

（0.1.２歳）・坂道を作ってあげると自分でボール
をおいてころがる様子を見て楽しめるでしょう。 
・大きい子は親子で協力し合って、牛乳パックを
つなげてみると楽しいですね。坂の傾斜やつなげ
方を工夫する姿も見られることでしょう。 

親子で一緒に作ってあそんで、楽しんでみてください。 

材料：平巻テープ・カラーポリ袋/テープ・ハサミ 

１ｍの紐を腰紐として、30
㎝の紐をかけていきます。
お子さんに合わせて長さ
を調整してください。 

・ポリ袋を四等分に切る→３辺（肩・脇下）をテープでとめる→前面の２か所と袖を切る 
・できたものをお好みで飾り付ける  シールを貼ったりお絵かきしてもかわいいお洋服ができあがります。 

申込受付：駅前子育て交流ひろば → 

 

パパも一緒に♪親子で楽しむ運動あそび  締切 8日 

 11：00～１１：45/就学前児の親子 20組  

講師：ＫＯＢＥこどものあそび研究所所長 小倉和人さん 

絵本ライブ                           締切 8日 

１4：00～１4：45/就学前児の親子 25組 

講師：打楽器奏者：ﾊｯﾋﾟｰﾊﾟｰｶｯｼｮﾝ＜小泉渚さん西谷夏さん＞  

おでかけチャッピーサポートセンター 予約受付開始 1日～ 

子育て相談 11：00～15：00/３０分交替制 

予約優先当日参加可能 

おもちゃクリニック  

当日先着 10組（１家族 1点）当日返却予定 創作室：受付 10：30～12：00 

 

＜スカート＞ 

＜ベスト＞ 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

NO.98 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「おはよう」 「服屋さん/ベスト・スカート」 

駅前子育て交流ひろばにて第３水曜日に開催 (11月 16日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

牛乳パックで作ってあそぼう！ボールコロコロ 

 



ビョーンと跳ねるサンタさんを作ろう！ 
座らせても可愛いです♪ 

①ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙに花紙 2枚・綿・花紙 1枚の順に詰める 

②少量の綿を 1㎝程に丸めてテープで丸める。 

③顔と手足（4㎝×5㎜）4本を折り紙で準備し、 

 ②をつける 

④ ③をﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙへ貼付 

⑤輪ゴム 3本をつなげてﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ上部へかける 

 

 

NO .１66   
さく 西村 敏雄 
白泉社 
 

「1 いちでいちごのケーキをかって♪ 

２ にでにぎやかツリーができた♪…」  
かぞえうたにのってサンタさんが 10人家族のおうちに
プレゼントを持っていきます。 文章がとてもリズミカルで、
テンポよく読めますが、子どもたちは絵をじっくり見て楽し
んでいるようです。一番のお気に入りは、最後の「じゅうで 
じゅっこのプレゼント!」のページです。寝ている 10人の
頭の上のプレゼント。中身がとっても気になるようです。次
のページで誰が何をもらったかわかります。たくさんのプ

レゼントを見ながら「○○ちゃんは何が欲しいかな?」 と
聞いてみると「うーんとね・・」 と真剣に考えこんでいまし
た。クリスマスがワクワクと、とても楽しみになりますよ。 

 

 

 

 

＜材料＞ 
・12０ｍｌ程のペットボトル 
・綿（一握りほど） 
・赤花紙 3枚 
・輪ゴム 3本 
・折り紙（赤・肌色） 
・ペン 
・両面テープ・セロテープ 

 
 

ハイハイは腕や筋力だけでなく、腹筋や背筋
の力も強化し、体幹を鍛え、安定した歩行や運動
につながる大切な動きです。転倒しそうな時に危
機を察知して手を伸ばすなど体を支える事が出
来る危機回避能力も身につきます。 

▶まずは一緒にゴロゴロ 
ゴロゴロしながらおもちゃで遊んだり触れ合ったりすること

からスタート。パパやママが傍にいることで安心し遊ぶ意欲に
繋がります。 
 

▶こっちにおいで～！ 
手をたたいたり音の出るおもちゃを使って名前を呼ぶ。目

線を同じ高さにすると、アイコンタクトができて嬉しい時間に。 
 

▶クッションやマットをおいて 
凸凹の道を進むことにチャレンジ。凸凹道を動き回るには

足の指先や腕を使ったり、頭の位置などを工夫したりと全身
のいろんな部分を使います。 
 

▶ハイハイ鬼ごっこ 
待て待て～と追いかけたり、逆に大人が前を行き子どもに

追いかけてもらう。 

 他にも…段ボールなどを使って
トンネルを作る、転がしたボール
をハイハイで取りに行く、また両
手をついた大人の下を通るなど。 

スペースを確保してサイズに合った動きや
すい服装で、体調が良ければ靴下は脱いで
遊びましょう。子どもに合った喜ぶポイントを
見つけて繰り返し楽しんでください。芝生など
はハイハイをしても痛くない場所です。いつも
と違った感触を味わってみましょう。 

 

ハイハイは全身の筋肉をバランスよく鍛え
る動きなので、歩けるようになった子どもにも
敢えて這う遊びにチャレンジしてみてください。 

手足をポヨンとさせるポ
イントは、折り紙の表面
側に両面テープをつけ
てペットボトルやボール
に貼り付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

       
 
  
 
 
 

 

 

 

 

NO.99 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「クリスマスかぞえうた」 
「サンタさん」 

ハイハイであそぼ！～運動能力の基礎づくり～ 

 

親カフェ～お父さんお母さんがほっとできる場～ 

駅前子育て交流ひろばにて 2カ月に 1回日曜日に 

開催しています。 

・子育てについて気軽にお話できる場です。 

・どうぞ、ご家族でご参加ください。 

・パパだけの参加も大歓迎です。 

講 師：馬込武志さん（東大阪大学短期大学部介護福祉学科 教授） 

参加費：無料       対 象：就学前児と保護者当日までの先着３組 

～見守り保育付き～（電話予約をしていただくと確実にご参加いただけます） 

次回：2023年 1月 8日（日）11時～１２時   まちづくり協働センター 講座室 

にて第３水曜日に開催 (12月２１日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 



 

NO.１67 
作 笠野 裕一 
福音館書店 
 

「トンテンカン トンテンカン」 飛行機を作って空の散
歩へ。 出発しようとするとイヌがやってきて「のせてよ!」。 
イヌを乗せる場所を作って、さあ出発!と思ったら・・・次々
とやってくる動物たちのために飛行機を大改造。 さて飛
行機はちゃんと飛べたかな? 
お父さんの作ったカッコイイ飛行機。こんな飛行機を
見たら「のせてよ!」と言いたくなるのもわかります。大改
造の結果、あり得ないほどのものをくっつけて飛ぼうとす
る飛行機。一生懸命飛ぼうとしている飛行機を応援した
くなります。登場するみんなの表情もポイント。 絵を見て
いるだけで気持ちが伝わってきます。 楽しい空の散歩！
してみたいですね。 

 

 

 

 

＜材料＞ 
・厚紙  （菓子箱など） 
・乾電池単１または単２  １個 
・紙コップ（ガムテープの芯でも可） 
・画用紙または折り紙、シール 
・ハサミ/セロテープ/ペン 

①厚紙を紙コップの大きさで雪だるまの形に切る。 
②切ったゆきだるまを好きに飾り付けしてください。 
  （絵を描いたり、折り紙や画用紙などでつくったパーツやシールを貼付） 
③紙コップを電池の高さで切る。 
④ ③に電池を固定する。  ※誤飲の取り扱い注意！ 
⑤ ②と④を貼付。  ※円の真ん中に貼り付けてください 

①                  ②             ③                  ④              ⑤ 

おきあがりこぼしの様な「雪だるま」をつくってあそぼう！ 
紙コップはガムテープの芯で代用するともっと作りやすいです。 
雪だるまづくりは、お子さんとシール貼りやお絵かきをして楽しんで
みてください。小さなお子さんも遊べるのでおススメです。 

 テレビゲームや YouTube などが子どもたちのあそびの中
心となっていますが日本の伝統行事であるお正月あそびを
親子で楽しんでみてはいかがでしょうか？昔から伝わってい
るあそびを絶やすことなく未来へつなげていきたいですね。 

 ＜準備＞ ・画用紙や厚紙をカード型に切って絵を描く 
 

子ども達が色を塗ったり、 
一緒に絵を描くと楽しいですね 

大きい子は読み札を一緒に考えるとイメージが広がりそう！ 
小さい子は読み札を作らずにりんごなど、物の絵でとり札を作ると 
ルールもシンプルで楽しめます。 
 

③さっと炒めたらｸﾞﾗﾀﾝ皿に入れて 
ﾁｰｽﾞをのせてｵｰﾌﾞﾝﾄｰｽﾀｰで 5分程焼く 

 ①ﾌﾗｲﾊﾟﾝにﾏﾖﾈｰｽﾞ・玉ねぎ・ﾍﾞｰｺﾝ 
を入れて弱火～中火で炒める  ※焦げに注意 

②きつね色になったらしめじ・餅を加えて 
軽く炒め、顆粒だしと醤油を加える 

＜材料と下準備＞   

・お餅……………… ２～３個 （1㎝ほどの角切りにしておく）     
・玉ねぎ…………… 半玉    （1/2玉をスライス） 
・ブロックベーコン… 約 50ｇ （5㎜ほどの角切りにしておく.スライスベーコンでも OK）   
・しめじ…………… 1/3 ～ 1/2株（ほぐしておく）   
・とろけるチーズ…… お好みの量 
 

＜調味料＞ 
・顆粒だし 少々      
・マヨネーズ 小１     
・醤油 小１     

お雑煮やぜんざいの季節ですね。食べきれずに余ったお餅はありませんか？ 
アレンジ自由自在！！「もちグラタン」はいかがですか。（ミルクたんぽぽ園調理室より） 

 

 

 

 

 

       
 
  
 
 
 

 

 

 

 

NO.100 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「のせてよ！」 
「雪だるま」 

お正月のあそび～手作りカルタ～ 

 

にて第３水曜日に開催 (1月 18日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

～約 1人分のレシピ～ 



NO.１68 
作・やすいすえこ 
絵・田中四郎 
フレーベル館 

のんびりやまのてっぺんに ぱんをたくさん実らせた木が立って
います。そこにくまくん、うさぎさん、りすさん達がやってきました。 
くまくんが「メロンぱん メロンぱん くださいな。」と おててを ぱ

ぱんのぱん!とたたくとあら不思議。木がゆさゆさと揺れてくまくん
の手においしそうなメロンぱんが飛び込んできました。見ている子
どもたちも ぱぱんのぱん! と、くまくんと一緒に手をたたいて嬉し
そうです。つぎはうさぎさん。一緒に ぱぱんのぱん! と手をたたく
とうさぎさんの手にはジャムぱん、チョコぱんが落ちてきました。繰
り返し読むうちに、ぱぱんのぱん! と手をたたくのを待ち構えてい
る子どもたち。読むほうも楽しくなってきますよ。 
最後はとうとう ぱんが、なくなってしまった ぱぱんのぱんの木。 
くまくん、うさぎさんたちはどうするかな。お楽しみに! 
 

 

 

・場所 三田市弥生が丘１丁目１－２ サンフラワービル 

・開所曜日  月～金曜日   

・入会金    ５，０００円 

 

・場所 宝塚市売布２－５－１ ピピアめふ６Ｆ 

・開所曜日  火・木曜日 

・年会費    2，０００円 

 
各施設により開所曜日・諸費に違いがありますのでご注意ください。定員になり次第受付は終了とします。 

ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。 お問い合わせ・保育ネットワーク・ミルク事務局 TEL：０７９－５６５－４３１３   

準備も道具もいりません。体だけを使って遊べます。抱っこしてみると、「大きくなっている」「重たくなっている」など子ど

もの成長を感じられます。抱っこで二の腕のシェイプアップ!始めるときは、周りに家具などがないか十分に注意しましょう。 

①指を左右で絡めて握り、腕

の中で子どもを後ろから抱

きかかえ、子どものお尻が入

るようにします。「ゆ〜らゆ〜

ら」や「ぶ〜らんこぷ〜らん

こ」と声をかけながら、子ども

を左右に揺らします。 

 

②慣れてきたら、子どもの両

脇を抱えて、少しダイナミック

に揺らしてみましょう。 

 

 

 

 

 

       
 
  
 
 

 

 

 

 

 

NO.101 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「ぱぱんのぱん」 
「恵方巻」 

だっこでぶらんこ〜高さの感覚を養う遊び～ 

 

にて第３水曜日に開催 (2月 15日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

保育ネットワーク・ミルクでは、三田市・宝塚市にて定期保育を 

実施しています。就労などのお預かり理由は問いません。 

曜日を選択していただき、月3回/月6回でお預かりいたします。 

お気軽にお申し込みください。 

 

・時間      ９：３０～１３：００ 

・対象      ２歳児（2020.4～2021.3 生まれ） 

           １歳児（2021.4～2022.3 生まれ） 

・月額保育料   月３回/ ８，０００円  月６回/ 16，０００円 

・年間諸費     ２，０００ 円（保険料含む） 

※昼食はお弁当持参です 

大好きな大人と密着し、背中を丸めることで、副交感神経が優位になりリラックス効果大!揺れを感じ、もとに戻ろ

うとすることで、脳が心地よく刺激されます普段味わえない横に揺れる動きや高い視界を体験できる遊びです。 

子どもは抱っこされるのが

大好き!ちょっとぐずっていると

きに抱っこして「ゆ〜らゆら」

揺れるだけで気分転換にもな

ります。気づいたら笑顔になっ

ていますよ。初めは怖がる子

どももいるので優しく揺らすこ

とから始めてみてください。 

節分といえば、恵方巻！！小さなお子さんは恵方巻にかぶりつくのはむずかしいかもしれませんが、 

緩衝材で恵方巻をつくって食べる真似をしても楽しそう♪ 

＜材料＞  折り紙・黒 １枚  / お好きな色の折り紙・数枚 / プチプチ緩衝材（A４サイズ程） / のりやテープ 

①プチプチ緩衝材に具にみたてて巻いた折り紙をのせる    ②巻きずしみたいに巻く     ③折り紙・黒 を巻くと完成！！ 

画用紙で巻く方が高級感がで

ます。サイズを大きくしてみたり、

楽しくアレンジしてください♪ 

みんな集まれ！ ＜げんきっきコース＞  

小さな集団保育の中で、コミュニケーションを経験、あいさつや基本的生活習慣が自然に身につきます。 



              2023年 4月から自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化されます。未着用時は死亡率が 2～3倍にあがります。 

子どもだけでなく大人もヘルメットをかぶりましょう。 

 

NO.１69 
作・ビル・コッター  
サンクチュアリ出版 

謎のモンスター?のラリーが絵本を読むためのルー
ルを教えてくれます。 
「このボタンをおしちゃだめ」「ボタンのことを考えても
ダメ」・・・できるかな?おしちゃったらどうなるんだろう?
おしちゃダメって言われると、押したくて押したくて仕方
がない。 
ラリーがボタンをおしちゃった、どうなっちゃうのかな? 
表紙の絵と題名を見ただけで、なんだかドキドキワク

ワク。 子どもの心だけでなく大人の心もくすぐられま
す。 ラリーがこちらに話しかける形でお話が進み、押し
たり、振ったり、こすったりと遊びながら楽しめる参加型
の絵本です。ついつい押したくなるボタン。「おしちゃ
う?おしちゃダメ?」と好奇心をくすぐりながら読んでみ
てください。 

 

 

 

 

子どもの身体は小さくて運転手か
らみえません。道を渡る時はまっす
ぐ上に手をあげて渡ろう！ 

＜見たことあるかな？こんな道路標識＞ 

 

 

 

 

 

 

       
 
  
 
 

 

 

 

 

    

 

NO.102 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「ぜったいに おしちゃダメ？」 

「お花」 

おうちにあるもので 親子であそんでみよう！！ 

 

にて第３水曜日に開催 (3月 15日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

ライオン、お花、ハリネズミ等の台紙を準備して 

洗濯バサミをはさむとかわいいお花やライオンが 

出来上がります。  

台紙は厚紙やダンボールで作るとしっかりします。 

洗濯バサミの開閉が難しい年齢には外すことを楽しめます。 

開閉が難しい時は大人が手を添えて一緒にやってみましょう。 

※指をはさむと痛いので注意してあげてください 

お店にはたくさんの種類のおもちゃもありますが、家にある身近な物

であそんでみてはどうでしょう？ 

上手にはさめるようになったら洗濯物干しを親子で楽しめますよ！ 

駅前子育て交流ひろばにて、市の交通安全指導員と警察官の方をお招きして交通安全教室を開催いたしました。子どもの身を守る

交通ルールは小さいときから繰り返し伝えることで身についていきます。お散歩をしながら、外を眺めながら、お子様に楽しく交通ルー

ルを伝えていけるといいですね。今回はお聞きした交通ルールのポイントを掲載しています。 

・車道と歩道があることを教えて、歩道を歩くこと。 
・歩道のない道は白い線（路側帯）の内側を歩くこと。 
・白い線（路側帯）もない道は道路の右側を歩くこと。 
・右、左、右、の確認をして手をあげて横断歩道を渡ること。 
・遊んでいるボールが飛んでいっても、あわてて取りにいかない。 

【渡っちゃダメだよ！横断禁止標識】 

 

【ここを渡ろう！横断歩道標識】 

 

【いったん止まろう！止まれの標識】 

 

お好きな色の折り紙でお花を折ってみよう♪お部屋に飾ったり、名札にしても可愛いです！ 

①     ②     ③      ④★    ⑤ 

⑥    ⑦★     ⑧     ⑨    ⑩     ⑪ 

①     ②      ③      ④     ⑤ 

⑥       ⑦    ⑧     ⑨      ⑩    ⑪ 

＜ポイント＞★ 

④と⑦の時、③の折り目

を起点に底辺と平行に

なるように折りましょう。 

（底辺と平行に） 

（ 反 対 側 も 同 様 に ） 

（反対側も同様に） 

〈
花
の
折
り
方
〉 

〈
葉
の
折
り
方
〉 （⑨の折り目でひらく） 

（均等にひらく） （半分に折る） （折り目をつける） 

（ 少 し 折 る ） （完成） 

（半分に折り、三角をつくる） （手前のみ折っていく） 

（←   ↑ 折る） 
（半分に折る） 



NO.１70 
ぶん・中川ひろたか 
え・森あさ子 
世界文化社 

 

 

子どもの発見したことを一緒に楽しみましょう。 
子どもの成長や発達を促し五感を豊かにする 
きっかけとなる春遊び、 ぜひ楽しんでください。 

＜春の草花や生き物たち＞  たんぽぽ・シロツメクサ・オオイヌノフグリ・

カラスノエンドウ・ナズナ・ナナホシテントウ・アゲハチョウ・モンシロチョ

ウ・ダンゴムシ・ミツバチ・メダカ・コイ・ドジョウ・オタマジャクシ・ザリガ

ニ・ツバメ・ウグイス・メジロ・ヒバリ・ムクドリ 

この度保育ネットワーク・ミルク活動３０周年を記念いたしまして、ミルク企画・発行をしてまいり

ました子育て情報紙「みるくっ子通信」掲載の「小泉ママのひとりごと」「子育て Q&A」を再編集・

再構成して書籍化を目指しております。 

書籍化に伴いまして 2023年 4月よりコングラントにてクラウドファンディングスタートいたします。 

今抱えている子育ての悩み、不安が少しでも和らぐことが出来るような、

そんなやさしく背中を押してもらえる心強いエッセイが届けられますように。 

クラウドファンディングページ → 

ミルク 30周年記念 HP    → 

体も脳も元気にフル回転させるには 1 日 3 食、バランス

よく楽しみながらの食事が大切です。バランスの良い食事の

基本は「主食」 「主菜」 「副菜」 の 3つのお皿!!

プラスでお楽しみのお皿を追加すればより豊かな食事に。 

＜ミルクたんぽぽ園での献立例＞ 

 

 

 

 

 

       
 
  
 
 

 

 

 

 

    

NO.103 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「さかながはねて」 

春遊びを楽しもう！ 
四季の中で最も外出しやすい季節がやってきました。 外出しやすい季節というだけでなく植物が芽を出したり色づい

たり、冬には隠れていた虫が顔を出すなど自然が活発に動き出す季節です。春に見られる草花や昆虫に触れて、季節の

移り変わりを五感で感じてみましょう。 

…丸くてふわふわしたシルエットが可愛いシロツメクサをつなげると冠やブレスレット、ネックレスなどの 
様々なアクセサリー が完成します。 集めるだけでも充分楽しめます。 大人も夢中になりますよ。  

 

  …子どもたちに大人気のダンゴムシ。葉っぱの下や石の下などをのぞいてみてそっと触れると 
丸まってしまう姿に興味津々です。 

 

…咲いているお花の側で、香りを嗅いだり色を楽しんだり。会話も弾みます。 
おにぎりやお弁当を持って行って食べる、お気に入りの絵本を持って行って読んでみるのもいいですよ。 

 

…いろいろな野鳥が見られます。 ウグイス・メジロ・ 
ヒバリなどは街なかでも出会えます。 
いろいろな鳴き声を探してみてください。 

繰り返しのリズムが楽しい手あそびうたの絵

本です。 やさしい色合いの切り絵で、池から跳

び出してくる魚がどれも、カラフルです。魚はネコ

の頭にくっついてぼうしになり、ねずみの耳にくっ

つくとリボンになりました。犬の目には、２匹もと

んできましたよ。何になるのかな。子どもの豊か

な想像力で替え歌をつくって、ぜひ楽しんでみて

ください。 

「生きる力=食べる力」ミルクたんぽぽ園の給食・食育の取り組みとして以下の事を指針とさせて頂いています。 
 「お家だけ!!」「保育園だけ!!」の取り組みだけではなく、「家と園」の両方で食育に取り組んでいきたいと思っています。 

「食育」って聞くと何かしないとダメなの?と思われるかもしれませんが特別な事をする必要はありません。家族で食卓を囲む。 

その中での「いただきます。ごちそうさま」「おいしいね」などの挨拶や何気ない会話をするだけでも十分だと思います。 

少し大きくなれば、お手伝い(机を拭くコップを出すなど)をしてもらう事もいいかもしれないですね。 

 

ミルクたんぽぽ園 2022年度（昨年） 

給食だよりから抜粋掲載しています。 

＜春野菜のがんもどきレシピ＞ 
木綿豆腐 ―――― （200g細かくつぶす） 

長いも ―――――  （3cmほどすりおろす） 

新玉ねぎ・春キャベツ（各 50gみじん切り） 

アスパラ・人参・筍― （各 30gみじん切り） 

片栗粉・だし ――― （適量） 

醤油・砂糖・みりん   （小さじ 1.5） 

塩 ――――――― （少々） 

＜作り方＞ 

①すべての材料をボウルに入れて混ぜる 

②スプーンを使って油 (160～180度)の中に投入 

③ きつね色になれば油から取り出し完成!! 

 

約 3～4人分 



NO.１71 
作 五味太郎 
偕成社 

・フェルトステックの先にスナップをとめて、

つなげてあそぶ 
 

・カゴの穴に入れたり、深めのタッパーの

ふたに穴をあけてポットン落とし 

最初はうまくできなくても繰り返しあそぶ中

で指先を使って、あそべるようになります。 

うまくできない時はおうちの方が手を添えて、

一緒にやってみてください。 

買ったおもちゃもいいですが、手作りおもちゃも親子で一緒に楽しんでください。あたたかみがあっていいですよ

ね。 

①40㎝×１３㎝ほどの新聞紙と古紙（外側）を細く棒状にします   

②端をつなげてドーナツ状にする 

③つなぎ目を隠すように好きな折り紙を貼り付けて完成！ 

  

 

 

 

 

       
 
  
 
 

 

 

 

 

    

NO.104 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「あそぼうよ」 

100均で買える物で作ってみよう！ 

手作りおもちゃ～フェルトスティック

～ 

「あそぼうよ」と語り続ける、ことりと、あくまでも「あそばない」と断る、き

りん。「あそぼうよ  あそばない あそぼうよ あそばない」この繰り返しのセ

リフしかないのですが、ことりは、一日中きりんにくっついて遊んでもらって

いないようだけどご機嫌です。きりんもまんざらではなさそう。きりんは、こ

とりのいる方に体をねじ曲げたり、大きなぞうさんに隠れたり・・・なるほど、

こうやって遊んでいるのかな、やりとり自体が遊びになっているようです。

最後は、「あした また あそぼうよ」とことり。「あした また あそばない」と

きりん。きっと明日もこうやって遊ぶんでしょうね。ことりさんやきりんさんの

ほのぼのとした表情がとても面白く、いろんな動きにも注目してください。 

短い文章ですが、ユーモアたっぷりの五味ワールド、楽しんでくださいね。 

＜ 作り方 ＞  10×10cmのフェルトを巻いて縫う。これをたくさん作る。 

 

にて第３水曜日に開催 (５月 17日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

「ドーナツ」 
包装紙や古紙をつかってドーナツをつくってみよう！！ 

アレンジ無限大♪たくさんつくったらドーナツ屋さんができるかも！ 

チョコなどのトッピングに見立てて絵を描いたり、毛糸

を貼ってもいいですね♪古紙は緩衝材用や紙袋など

をリサイクルするのがおススメです！可愛い柄の折り紙

を使ってカラフルなドーナツをつくっても楽しいです。 

＜材料＞ 

・４０㎝×１３㎝程

の古紙と新聞 

・折り紙 

・のりまたはテープ ①               ②                ③ 

子育て支援スペースみるくにて毎月１回開催している 
アロマワークショップ講師、児玉カナコさんをご紹介！！ 
＜プロフィール＞ 
アロマセラピスト・精油フォーミュレーター 
アロマに携わって 20 年以上。京都、大阪の様々なサロ
ン、外資系ホテルスパで数多くのお客さまのケアに携わ
る。自宅敷地内に完全プライベートサロン 
“＆Botanic”を 2018年にオープン。  

 

6 月の駅前子育て交流ひろばでも講座開催予定です。 
お申し込みは駅前子育て交流ひろばまで！！  

子育て講座 ～ココロとカラダのメンテナンス～ 

日  時：2023年６月６日(火) 10時 30分～11時 30分  

場  所：まちづくり協働センター・創作室 （キッピーモール６F） 

内  容：～心地良い香りとタッチでココロとカラダのメンテナンスケア～ 

頭部から癒す香りのお話とヘッド＆顔のプチセルフケア 

参加費：無料  

対  象：就学前児の保護者８人（一時保育付き：大会議室） 

締  切：５月 25日（木）     

     

＼CHECK！！／ 



NO.１72 
作 みやまつともみ 
福音館書店 

子育ての想いがつまったものはありますか？ 

次の子育て中の誰かに繋いでみませんか。受け取ってみませんか。 

捨てないで誰かに使ってもらおう！(物々交換) 
 

＜開催概要＞ 

① 想いがつまったものにメッセージを付けて出品 

② 気に入ったものをみつけてメッセージを付けて受け取る 

③ お子さま一人につき一点交換 

④ バッグに入る大きさのもの 

⑤ お気に入りの服、大好きだったおもちゃ・絵本等 
（衛生用品・下着・靴下・スタイ・布おもちゃはご遠慮ください） 

 

 

 

＜噛むための支援＞ 

①噛み応えのある食材を意識しよう!  

②椅子の高さは合っていますか? 
 (足は床につくようにしましょう!) 

③ 「早く食べなさい」 は禁物! 

④食材は小さすぎると丸のみに! 

⑤一口量が多すぎませんか?(注視しましょう!) 

噛んで食べる事は子どもの成長と一緒に“自然に身につくもの”と思って

いませんか? 赤ちゃんにはミルクを飲む力が生まれながらに備わっています。 

しかし噛んで食べる能力は適切な食事の進め方により得られる”発達的な

能力”です。噛む力は毎日の食事の中で鍛えられ、 備わっていきます。「食べ

ないから」 「嫌いだから」と言って食卓に食べやすい献立ばかり並べるとい

つまで経っても噛む力は養えません。 諦めず継続することが大切です。 

・雨上がりの定番…水たまりにジャンプ! 

・雨の後の泥んこ遊び…子どもの大好きな泥んこの感触は、触っているだけ 

踏んでみるだけでも、おもしろい発見がたくさん! 晴れている日の乾いた地面や 

砂とは違う刺激があるようです。 

・窓ガラスを伝う雨を室内からつついてなぞってみる 
…ゆっくり流れたり、速くなったり、雨粒同士がくっついたり発見がいっぱい。 

・少し大きくなったら、あえての雨の中の散歩 
…レインコートと長靴がおすすめ。体が冷えすぎないように注意。 

カタツムリやカエルや雨上がりの虹に出会えるかも。 

・雨の日のシャボン玉…すぐに割れそうなイメージですが、雨によってシャボ
ン玉が割れることはないそうです。シャボン玉が割れてしまう原因は乾燥。雨の

日だと長持ちするというメリットがあります。ぜひチャレンジしてみてください。 

雨の日のマストアイテムの長靴。

大きめを選んでしまいがちです

が、できるだけジャス トサイズの

物を選んであげてください。 

  

 

 

 

 

       
 
  
 
 

 

 

 

 

 

NO.105 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「のりたいな」 

子どもたちが大好きな、はたらく車の絵本で

す。はじめに登場するのは、「ゆうびんしゃ」その次

のページは「ごみしゅうしゅうしゃ」です。見開き両

ページにわたり、貼り絵で表現されています。 

次々に出てくるはたらく車ですが、子どもたちそれ

ぞれにお気に入りの車があるのがわかり、読んで

いて楽しくなります。散歩に行って、絵本に登場し

ている車探しも楽しいですよ。 最後は、子どもたち

皆が喜ぶ車です。なにかな? 

ミルクたんぽぽ園 2022年度（昨年） 

6月 7月給食だよりから抜粋掲載 

開催場所：駅前子育て交流ひろば 

（ミルサポひろば） 

開催日時：第３水曜日 １０：00～12：00 

駅前子育て交流ひろば 

ランチスペースを再開！！ 

１２：00～１3：00  

 

＼お弁当／  

今、日本の子どもたちの味覚に異変が起きているのをご存じですか? 埼玉県の小中学生

対象に行われた味覚検査で、3人に 1人の児童が、味覚 (甘味、塩味、酸味、苦味)を正しく

認識できない"味覚障害"であることが証明されました。 味覚障害は多くの人が抱える現代

病です。 その原因は塩分過多の食生活にあります。塩味が強すぎる食事や味の濃い食品が

一般化し薄味や繊細な味(素材の味)を感知する能力が低下したと言われています。 

 ＜ 味覚を育てよう ＞ 
①様々な食材を食べさせてあげよう   ②食感や形状、硬さにもバリエーションを  ③楽しい食事で苦手なものに慣れさせよう 

「雨を楽しもう！」 
マイナスのイメージが強い雨ですが、雨の日にしか感じられない素晴らしい

経験と学びがあります。 雨の強さによって変わる雨音や、雨の日独特のにおい、

肌がしっとり湿る感覚などたくさんの感覚刺激を受けられる大切な機会です。 

 



NO.１73 
作 とよたかずひこ 
童心社 

ポリ袋を使ったアイスクリームをつくることで繰り返しアイスクリーム屋さんごっこを楽しめます。茶封筒をリサイクルして 

コーンにしてみてはいかがでしょうか。2段、3段のアイスが作れたら楽しいですね♪ 

五感の中でも最も早く発達するといわれる「触感」を使う片栗粉粘土は、0.1 歳の乳幼児にも

ピッタリです。トロトロと手から流れる感触、握りしめた時の感触を楽しんでみて下さいね。 

ミルクたんぽぽ園給食室の調理師さんがミルクひまわり園にて食育を行っています。今回はその様子を取材しました！！ 

まず、イラストや写真をつかって子どもたちにもわかりやすいように説明をしてから実際に 

「かつおぶし」を触って、香りを嗅いでいきます。この時点でお部屋には少しかつおの香りがし

ていました。子どもたちは「かたいね」「おおきい」など感想を話しながら体験していきます。 

力いっぱいハンドルをまわしてかつおぶしを削った後は、削りたてをみんなで味見♪ 

濃厚でしっかりとしたかつおの味に「おいしい！」「おかわり！」とみんな大満足でした。 

  

 

 

 

 

       
 
  
 
 

 

 

 

 

 

NO.106 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「すいかくんがね..」 

夏の代表的な果物「すいか」が主人公です。じりじりと焼けつくような

日差しを耐えるすいかくん。暑い夏の日差しは、すいかくんも苦手なよう

です。すいか割りが始まると顔つきが変わり、「あら、よっと」「ひょひょい

のひょい」と棒をよけています。そう簡単に割られまいと逃げる様子に大

笑い！ 臨場感がたまりません。ところがついに一撃を受けてしまいます。

でも、「しんぱいごむよう!」とすいかくん。最後は嬉しい展開です。すいか

割りがわかるかな?と思っていたのですが、見た目からは想像できない

くらいに身軽に動いているすいかくんを楽しんで見ています。おいしいと

もだちシリーズの中でも夏にぴったりの絵本です。真っ赤に熟れたすい

か、食べたくなりますよ。 

「片栗粉粘土であそぼう！」 

にて第３水曜日に開催 (7月 19日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

「アイスクリーム」 
＜材料： 折り紙・新聞紙・ポリ袋・茶封筒・セロテープ・両面テープ＞ 

①新聞紙に折り紙を包んで丸める    ②包んだ折り紙の上からポリ袋で包む 

③茶封筒をひらく    ④コーン型にして新聞紙をつめる   ⑤②のアイスの底に両面テープをつけて完成 

＜材料＞ ・片栗粉 200ｇ  ・水 １００㎖～１２０㎖（数回にわけて入れる） 

・プリンカップに入れたり、丸めたり遊び方はいろいろ♪ 

・水の量を＋30㎖ 加えると、触り心地にも変化が！（握ってはなすとドロドロ） 

・食紅を加えるとカラー粘土に大変身！！ 

暑い夏がやってきます。親子で開放的なあそびを楽しんでください。片栗粉粘土

のトロトロした感触は大人も「気もちいぃ～♪」と思わず言ってしまうほどです。 

片栗粉や水分量は目安なので片栗粉を少し残して硬さを調整してください。 

手につくことが嫌な子には無理なく硬めにつくってあげてください。 

 



NO.１74 
作 大森裕子 

白泉社 

卵パックを指で押してみると、 グシャっと形が変わること

がおもしろいようです。慣れてくると上を歩いてみたり座っ

てみたり、 寝転んだりと音や感触を楽しんでいました。 

 

  

 

 

 

 

       
 
  
 
 

 

 

 

 

 

NO.107 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「ぱんですよ」 

まるいぱん、しかくいぱん、ながーいぱん…おい

しそうなぱんが、ひとつずつページごとに紹介さ

れています。子どもたちはなぜか「おおきなぱん」

のページが大好き！文字もぱんも、本当に大きい

ですよ。この大きさから次のページは「ちいさいぱ

ん」。読む声量も大きさに合わせると、子どもたち

は大笑いしてくれます。食欲が落ちそうなほどの

暑さが続きますが、一緒に本を読み終わるころに

は、パン屋さんに行きたくなるかもしれません。 

ミルクたんぽぽ園 2022年度（昨年） 

8月 9月食育だよりから抜粋掲載 

大きくなったら成長と共に好き嫌いもなくなる

だろう。 成長したら自分で食べるだろう。 お兄ち

ゃんお姉ちゃんになったらよく噛んでマナーを守

って食べるだろう・・・ だから今は食べれる物、好

きなものだけ食べさせたらいいや。なんて考えて

いませんか? 

「空腹は一番のごちそう」というように、たくさ

ん遊んでお腹を空かせて食卓につきましょう!お

父さん、お母さんが美味しそうに食べる姿を見せ

る事で嫌いな食べ物にも興味を持つこともありま

す。子どもは親の行動を見て成長します。よいお

手本になるように心がけてみませんか。 

 

 

「卵パックで感触遊び！」 
身近にある卵パック。視覚や聴覚などの感覚で 

楽しめます。いろいろな素材に触れて感触を 

確かめることで、指先の感覚が育まれ、「これはどんな感じが 

するの?」 と想像力や思考力を高めることにつながります。 

 

シーツの中に入れる、上からタオルをかけるなど卵パックを隠すと、「何がある
の?」と興味津々。 想像力が掻き立てられます。また、卵パックの中に丸めた折り
紙などを入れておけばカラフルになりさらに楽しめます。卵パック以外にも、果物
の緩衝材やお菓子を仕切っているトレーやエアパッキンなどもおすすめです。 
 

パタカラ運動で「舌の筋肉」を鍛えよう!  

咀嚼・嚥下能力!! 
「♪おなかの体操パパパパパー♪」 

パ・タ・カ・ラ運動 
発声練習でよく聴く「おなかの体操」の歌をアレンジして歌ってみよう♪ 
 

パ・・・口を閉じる動き→食べ物を取り込み、こぼさないようにする動き。 

タ・・・口蓋に舌先をつける動き→食べ物を押しつぶすときの動き。 

舌の筋力が鍛えられる。 

カ・・・口蓋の奥に舌の付け根付近を近づける動き→下の奥に力を入れる。 

一瞬呼吸を止めることで、 誤嚥を防ぎ、 食べ物を食道に送る動き。 

ラ･･･ 巻き舌にして口蓋に押し当てる動き→食べ物を喉の奥に運び 

飲み込めるように送り込む動き。 



NO.１75 
作 小風 さち 
福音館書店 

どこの家庭にでもある物を使ってスライムを作ってみましょう。ムニムニとし

た何とも言えない感触に大人も思わず「気もちいい」と言ってしまいます。 

 

手につくのが苦手な子もいます。無理強い

せずにゆっくりすすめていきましょう。手につ

くことが苦手だったり、口に入れてしまう年齢

の子には、ビニール袋に入れて触っても十分

感触を楽しめます。 

自分と向き合う時間、とれていますか？ 
 

昨年の秋、『駅前子育て交流ひろば』にて「子育てサポートプロ
グラム」を開催いたしました。この講座は保護者同士が安心して出
会える場と、自分たちの生活や子どもについて考える機会を提供す
るねらいがあります。 
講師が直接サポートするのではなく、参加者が相互に学びあい、

サポートしあうことを促進する｢参加者中心｣の学習スタイルをとりま
す。参加者のニーズや関心にもとづいてプログラムを構成し、参加
者自身にあった前向きな子育てのしかたをみつけていきます。 ＜参加者の声＞ 

・普段なかなか自分の思いを発する
ということが少ない中、正直な思い
を出せるだけでも気持ちがとても楽
になりました。 
・毎週この講座がとても楽しみな
時間になっていて全6回が終わるの
がとても淋しく感じています。参加
できて良かったし、またこのような
機会があればぜひ参加したい。 

2023年度「子育てサポートプログラム」 
駅前子育て交流ひろばにて開催 

日  程：10/12・10/17・10/26・11/14・11/21・11/28 （全 6回）  
時  間：10時 15分～12時 15分 
参加費 ：無料                       お申し込みはこちらから→ 
対  象：1歳～5歳の子どもを 

育児中の保護者８人（一時保育あり） 
締  切：9月 26日（火） 

  

 

 

 

 

       
  
 
 

 

 

 

 

 

NO.108 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「わにわにのおおけが」 

散らかった部屋の中で、紙、のり、ハサミを見つけたわにわに. 
「よしよしよし」と工作を始めます。 すると、うおぉ！ハサミで指を
切ってしまいました。 わにわにはあわてて、薬をぬって、包帯をま
いて、包帯をまいて、包帯をまいて…工作の続きをします。さあ、
出来上がったものは、なあに? 
一見怖そうなわにわにですが、一生懸命工作している様子や

ちょっとした切り傷をひどく痛がっている様子がなんだかかわい
く見えてきます。ケガをしても作り続けたものを見たら「それが作
りたかったのね!」と突っ込みたくなります。 
ちょっとの血で大げさに驚いたり、包帯をまいて満足したり、 

無邪気な憎めないわにわにが存分に描かれています。 

「作ってみよう！スライム」 

・洗たくのり(PVA) 50ml  

・コンタクトの液 大さじ1 (ホウ砂、ホウ酸が入ったもの) 

・重曹水 大さじ２分の１(スプレータイプがおすすめ) 

食紅 (お好みで) 

※手につく場合 →重曹水で調整 

※ボソボソしてしまう場合 →洗たくのりで調整 

まだまだ暑い日が続いて外で存分にあそびに
くいですね。お家の中で、親子でスライムを楽
しんでみてはいかがですか?親子で「楽しい」
「気もちいい!」様々な 思いを共有して下さい。 

にて第３水曜日に開催 (9月 20日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

「おさかなつり」 
今回は１歳頃から楽しめるおさかなつりをご紹介！！ ＜材料＞ ・新聞紙または包装紙 ・ポリ袋 ・紐  

・テープ ・ペン ・セロテープの芯（小巻） 

① 

② 

③ 

①ポリ袋に筒状に紙を詰める 

②尾になるようセロテープで貼付 

③口元にひも・目を貼付て完成！ 

④セロテープの芯をカットしてつり道具にする 

カラーのポリ袋やお好みの包装紙をつかって作るのがおススメです。 

目をペンで直接描いてもいいですね♪つり道具の切り口が気になる場合はマスキングテープ

などのテープを巻き付けてください。おさかなつりをぜひ親子で楽しんでください。 

④ 



視界が変わった、姿勢が変わった、といったあたかも運動し

ているような受動遊びを積極的に楽しんでください。『把握反

射』は赤ちゃん自身の意思ではありませんが「ギュってできた

ね」「にぎにぎしてね」「よいしょ〜」など優しく声をかけなら、目

を合わせながら、 親子でふれあい遊びを楽しんでくださいね。 

NO.１76 
作 安西水丸 
福音感書店 
 

 

  

 

 

 

 

       
  
 
 

 

 

 

 

 

NO.109 

 

 

※毎月第 4 水曜日 11 時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「がたんごとんがたんごとん」 

がたんごとんがたんごとん…真っ黒いシル
エットの汽車がやってきました。 駅で待ってい
るのは、哺乳瓶。 「のせてくださーい」 と汽車
に乗り込みました。がたんごとんがたんごと
ん、次の駅で待っているのはコップとスプー
ン。 「のせてくださーい」 と乗り込みました。 
次の駅には誰が待っているかな。子どもが大
好きな繰り返しを楽しめるお話です。絵本の
あとは「がたんごとん」と汽車になって、一緒
に物を運んだり遊びにも広げられますよ。 
さて終点はどんな駅でしょう。 
 

「指をにぎにぎ！」～新生児もあそべます～ 

ミルクたんぽぽ園 2022年度（昨年） 

10月 11月食育だよりから抜粋掲載 

-材料- 

切干大根 20g 

椎茸 舞茸・エリンギ 各 80g 

人参 30g 

ごま 適量 

醤油・酢 大匙 2 

砂糖 大匙 1   

きのこと乾物でお腹の調子をよくして元気に過ごそう!! 

一作り方一 

①切干大根を戻し、ザクザク切る 

② ①と人参を湯がき、 水気をきっておく 

③きのこをフライパンで炒める (油なしで OK) 

④ボウルに②と③と調味料を合わせる 

 

幼児期は「口」と「心」が深くつながっているよ 
食事と幼児期の心の発達には深い関係があるといわれています。 心が疲れて

いると、少食偏食・拒食・過食 指しゃぶりなど 「お口」に関係する習癖が現れる

ことがあります。 心の疲れがとれて人に対する信頼感が戻ると、先に述べたさま

ざまな行動はいつの間にか消えていくそうです。幼児期は「口」と「心」の関係が

日々に読みとれる内容を示してくれる時があります。子どもの心が疲れを感じた

とわかったときは、思いっきり安心感・信頼感を与えてあげて下さい。 

 

月・火・木 10：00～15：00 
＊祝日はお休みです。 
 

場所：子育て支援スペースみるく 
 

三田市弥生が丘 1 丁目 1-2 ｻﾝﾌﾗﾜｰﾋﾞﾙ 4 階 
神戸電鉄「フラワータウン」駅下車すぐ 
 

対象年齢：就園前児 

入室料：200円 

申込不要 

不定期火・木 10：00～11：00 
お友達といっしょに遊んでみよう！親子でみるくっく

宝塚に遊びに来てね♪保育士の先生と手遊びや

お歌あそびを体験！ 
 

場所：子育て支援スペースみるくっく宝塚 
    

宝塚市売布２－５－１ ピピアめふ６Ｆ  

対象年齢：就園前児 

参加費：無料 

要申込：079-565-4313 

           赤ちゃんが手に触れるものを握ろうとする
『把握反射』を活かしてスキンシップをしてみましょう。 
ものをつかみとろうとする意識の芽生えを促します。 

仰向けに寝ている子どもに指を差し出し、大人の指を握ら
せます。 そのまま赤ちゃんの 手を小さく握手するように握りま
しょう。ゆっくり上半身を起こしたり、左右に揺らしたり、 赤ち
ゃんが力を入れて姿勢を変えたりするのを楽しみます。 



NO.１77 
作 ケロポンズ 
絵 いぬんこ 
ポプラ社 

  

 

 

 

 

       
  
 
 
 

 

 

 

 

 

NO.110 

 

 

※毎月第 4水曜日 11時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「はっけよーい」 
ねずみちゃん、にわとりくん、くまちゃんを相手に、一緒に

おすもうをとれる絵本です。まずはじめの相手は、ねずみく
ん。 頬を膨らませて真っ赤になり、目はしっかりこちらをにら
み、すごい気迫です。「はっけよーい」「のこったのこった～」
と、おすもうが始まると見ている子どもたちにも力が入りま
す。「えいっ!」との掛け声でページをめくるとねずみくんは
「こてっ!」と転がり負けてしまいます。何度も読むうちに絵
本と一緒に手を出し、張り手を繰り出す子どもたちと、絵本
の動物たちの真剣な表情がとってもかわいい 1冊です。 

 

「あきを見つけよう！親子でお散歩♪」 

にて第３水曜日に開催 (11月 15日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

「工作おでん」 
＜材料＞  糸こんにゃく：毛糸  卵：新聞紙・花（白）紙・折り紙   ごぼう天：プチプチ緩衝材・折り紙 

テープ・はさみ・のり・カッター等 

砂場で、拾った葉や木の実
を使ったケーキやごはんを作っ
てごっこあそびも楽しめます。 

幼児期から自然物に触れることで、好奇心をは
ぐくみ、感動を知り、豊かな感受性の発達を促
すと言われています。 お散歩しやすい季節、親
子で秋を見つけに行ってみてはどうでしょうか。 

 

 
牛乳パックやティッシュケースにひもをつけ

てお散歩バックを作ってあげると見つけた葉や
木の実をたくさん入れることができます。 

 

 
シールを貼って、絵をかいてもかわいい!  

 

＜糸こんにゃく＞ 

・折り紙とプチプチ緩衝材を 
巻いてのり付け、カッターで斜めに切る。 

・新聞紙を卵型にテープで整える。 
カッターで半分に切り、花紙で包んで 
テープでとめ、黄身を貼る。 

駅前子育て交流ひろば 周年記念イベント

 
 

おでんの季節ですね♪工作でもおでん気分！！たくさん作っておでん屋さんごっこを楽しんでみてはいかがですか。 
 

202３年 1２月３日（日）～みんなでつながろう～ 

＜会場＞まちづくり協働センター 多目的ホール 他 11時～１5時 （16時閉会） 
 

～当日も楽しめるイベントがいっぱい！遊びに来てね♪～ 

＜事前予約＞ 

 

 

「まちづくり協働センタープラザクイズ」 
キッピー６Fプラザ内でくまさんを探して 
おやつをもらっちゃおう♪ 

 

 

 

 

・適量の毛糸を 5㎝程
の束にして結びます。 

＜ごぼう天＞ 

＜卵＞ 

子育て支援スペースみるく にて絵本の閲覧・貸出（年間登録 500円）実施中 

みるくっ子通信で紹介した絵本も、みるくに読みに来てね♪現在蔵書数 750冊 

開所：月火木 10：00～15：00 入室料 200円 回数券あり 



NO.１78 
作 いわむらかずお 
ひさかたチャイルド 

 

 

  

 

 

 

 

       
  
 
 
 

 

 

 

 

 

NO.111 

 

 

※毎月第 4水曜日 11時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「カルちゃんエルくんいいないいな」 

※ウインナー・ハムなどの加工品や、ちくわ・かまぼこなどの練り物には 塩分がたくさん入っているので要注意です。 

クリスマスの日の土の中。 かえるのカルちゃんとエルくんはサンタさん
が来るのを待ちわびて、そわそわ。家の前を通り過ぎるもぐらのサンタさ
んを見つけて、そっと後ろをついていきます。あまがえるさん、とかげさん、
いもむしさん、冬眠中の動物たちがプレゼントをもらっているのを見て、
カルちゃんエルくん「いいないいな」。 羨ましく思いつつもワクワクしなが
ら待っている二人の健気な姿にちょっとほっこり。「あれれ、サンタさんが
もどってくるよ」ともぐらのサンタさんが引き返してきました。カルちゃんと
エルくんは急いでベッドの中に。プレゼントはもらえたのかな? 
サンタさんに会ってみたいと思うのは、子どもみんなの夢。 ぜひカルち

ゃんとエルくんと一緒にドキドキワクワクしてみてください。 
 

「お手伝いあそび」 

＜子育てメッセ Youtube企画＞              

◆「第 1２回子育てメッセ ダイジェスト」 

  12月 5日公開予定 

◆ハニーFM もんがきとしこさんと 

ミルク理事長小泉雅子の「子育て対談」 

１２月 12日公開予定 

 

子育て支援スペースみるく にて絵本の閲覧・貸出（年間登録 500円）実施中 

みるくっ子通信で紹介した絵本も、みるくに読みに来てね♪現在蔵書数 755冊 

開所：月火木 10：00～15：00 入室料 200円 回数券あり 

ミルクたんぽぽ園 2022年 12月/ 

2023年 1月食育だよりから抜粋掲載 

寒い時こそ、旬の冬野菜をたべよう!! 
冬野菜には体を温める作用があると言われています。暖房や衣
類で体を温めても、体の中が冷えていると抵抗力が低下します。
上手に旬の冬野菜を取り入れ、体の中から温まりましょう。 

 

薄味で素材の味を大切に 
  

乳幼児のご飯は「薄味が基本」です。濃い
味にすると素材のおいしさを感じられなくな
ります。 また、 味覚の発達を促すことは もち
ろんのこと、子どもの身体への負担を減ら
すためでもあります。臓器の機能が未熟な
ため、塩分の多い食事は腎臓に負担がか
かります。味の濃いものには糖分も多くカロ
リーが高めです。 

  

お家での味付けはどうですか? 今一度、
確認してみてはいかがでしょうか。 大人も
子どもも味の濃い食事が習慣化すると、肥
満や糖尿病などの 生活習慣病になる恐れ
があるので薄味を大切にして下さい。 

 

※大根・ 小松菜・ほうれん草・さつまいも・ごぼう・白菜・里芋・ブロッコリーなど 

＜薄味料理をおいしくするポイント＞ 
① だしは濃いめにとる (だしパックが便利! だしを取った後も袋を破い

てお汁に入れるとカルシウムが摂れてグー!!) 
 

② ごま油で満足感アップ (ひと回しかけるだけで美味しさアップ) 
 

③ カレー粉は万能 (下味に使って塩の量を減らすことができます) 
 

④ お酢を使うとコクがでる(味に深みがプラスされます。煮込んでしま

えば酸味は飛んで風味だけが残ります)  
 

⑤ 薬味を冷凍庫にストック (香りも味も加わって美味しくなります) 
 

⑥ 乾物は簡単にうま味がでる (旨味が凝縮されているので深みが

あり味付けもラクになります)  
 

⑦ 疲れた時はお惣菜に頼っても OK!! 
（タレをつけずに食べたり付け合わせの漬物を食べないなどの工夫を!) 

チャンネルはこちら↓ 

・片付け…おもちゃや絵本を片付けるという
のは、物を大切にすることと同じです。 なかな
かやりたがらないお片づけは、お片付け競争や
歌を歌いながら保護者も一緒に遊び感覚で!! 
 

・ごみ捨て…ごみをゴミ箱に入れるのも立
派なお手伝いです。 
 

・オムツを取ってくる…おむつ替えを嫌が
っているときでも、おむつを取ってきてもらうお
手伝いは喜んでしてくれます。 
 

・洗濯物をたたむ…ハンカチやタオルを
たたむのは子どもの仕事、という風に役割分担
を。 指先の訓練にもなりますよ。 

 

子どもにとっては、生活すべてが遊びです。お手伝いの始まりは、お手伝い
遊びから。 うまくできた達成感によって、自信がつき、なにより親から褒めても
らう、ありがとうと言ってもらえることで自己肯定感が育ちます。お手伝いあそ
びは、おもちゃ遊びとは違った満足感があり、 子どものやる気を育てます。 

 

「お手伝いをさせよう」と構える
とそれ自体がお母さんの仕事にな
ってしまいます。一緒に遊ぼう!と発
想を転換することがポイント。遊び
の一環として「楽しく」を心がけて。 

 

「本場、欧米諸国ではクリスマスは七面鳥の丸焼きがメイン!! 日本では手に入りやすいチキ
ンがメインになっています。昔の移住民たちが七面鳥を捕まえ飢え死にせずに済んだ、という説
があります。そこから七面鳥は『縁起物』になりました。アメリカ文化において、縁起物として感謝
祭 ・クリスマス・結婚式などお祝いの場には欠かせない食べ物となりました。クリスマス自体が
輸入の文化ですが、 それと一緒に七面鳥やチキンを食べる習慣が一緒に入ってきたようです。 

 



NO.１79 
作 tupera tupera 
絵本館 

 

 

 
 
・ペットボトル(R-１等小さめの容器が扱いやすい)や
ヤクルトの容器にお花紙をつめる 
・いろいろなお花紙を入れてジュース屋さんごっこを 
して遊ぶとお子さんとのやりとりも盛り上がり楽しい
こと間違いなしです! 

※ミルクたんぽぽ園お店屋さんごっこの様子→ 
げんきっきコース ※弁当持参 
【保育時間】月～金曜日 9：00～12：30 
【対象】１～２歳児 
【保育料】月３回/7,500 円 月６回/15,000 円 
【年会費】2,000 円【年間諸費】2,000 円 
 

  

 

 

 

 

       
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

NO.112 

 

 

※毎月第 4水曜日 11時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「パンダ銭湯」 
パンダの親子がお風呂屋さんに行くことになりました。お風呂に

入る前に服を脱いで…パンダも服を脱ぐの?何を脱ぐのかな?脱い
だらどうなる?優しそうな表情のパンダが大変身!衝撃的です!!  
体を洗って、湯船に浸かって・・・気持ちよさそう。パンダの親子が

銭湯に入る楽しさも充分表現されています。でも、私たちの知らない
パンダの世界。ふふっと笑えます。 
「パンダ」というとふわふわコロコロ、のんびりゆったりしているイ

メージですが…この絵本で描かれているパンダは一味違います。パ
ンダ親子の何気ない日常をちょっと覗いてみてください! 

 

「ジュース屋さんで遊ぼう！」 

子育て支援スペースみるく にて絵本の閲覧・貸出（年間登録 500円）実施中 

みるくっ子通信で紹介した絵本も、みるくに読みに来てね♪現在蔵書数 757冊 

開所：月火木 10：00～15：00 入室料 200円 回数券あり 
にて第３水曜日に開催 (1月 17日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

「おにのでんでん太鼓」 
＜材料＞ ・お好きな画用紙  ・毛糸約 5㎝を 4本 ・折り紙 2枚 ・ペン ・テープ 

 

最初はそのまま入れてしまう子もいるかもしれません。
大人が先にやり方を伝えてしまうのではなく、見守ること
も大切です。 子どもなりに考えてちぎったりまるめたりし
て、容器に入れてあそぶことでしょう。 

①画用紙でおにの頭・顔・つの（2個ずつ）を 

つくって前面・後面を貼付（仕上がり 12㎝程） 

②約 5㎝の毛糸に直径 2センチの 
画用紙（裏表）を貼付 
 

③折り紙で持ち手をつくる  
※2色重ねで作るとかわいいです。 

 

④ ②と③を①で挟んで貼付 

今回は 2月の節分にむけてかわいいおにの 
でんでん太鼓をご紹介。お好きな動物や絵柄で 
つくってもかわいいですよ♪ 

＜お申込方法＞ 〒669-1546  

三田市弥生が丘 1-1-2 サンフラワービル 1階 
HP申込フォーム または お電話（079-551-1660）にて 
まずは見学からお気軽にお申し込みください！               

＼インスタ更新中／ 

０歳児から２歳児までの定員１９名の少人数保育 

保育士は全員有資格者 

内閣府所管「企業主導型保育園」 

月 1 回 音楽講師による音あそびの実施 

企業との共同利用契約が可能 

オムツ持ち帰り不要 

布団持参不要 

給食はミルクたんぽぽ園の給食を配送 

＼三田市外近隣の方でも OK／ 

【対象】０～２歳児 
【保育料】０歳児 37,100 円 1 歳～2 歳児 37,000 円 
【開園時間】7 時～20 時（延長時間含む） 
 

連携企業に勤務、または認可園待機中で入所保留通知書をお持ちの

方、もしくは保育給付認定通知書をお持ちの方が入園できます。 
 

 HPはこちら↓ 

 ＜曜日・回数 選択コースもあるよ♪＞ 

初回は事前の面談が必須ですので事前登録がおススメです
ご利用２日前までにご連絡ください。 
【保育料】1 時間 1,000 円【年会費】2,000 円(保険料含む ) 

 

 

 ＜一時保育も受付中＞ 

⑤ 好きな顔をペンでかいて完成！！ 



NO.１80 
作・絵 真珠まりこ 
ひさかたチャイルド 

 

 

一緒に眺めて楽しむ 0 歳児から手先が上手に動
かせるくらいの子どもも楽しめます。 風邪をひいた時
はどうなる? と子どもに聞いてみるのもいいですね。 

準備や道具が不要でどこでも気軽に楽しめます。風邪をひかないよう
に、手洗いやうがいをしようね! とお話してみるのもいいですね。アイディ
ア次第でアレンジも! 子どもと目を合わせて笑顔で楽しんでください。 

＜うた＞♪ごんべさんの    ♪あかちゃんが   ♪かぜひいた       ×3回繰り返す     ♪とてもあわてて   ♪しっぷした 

 ♪ウサギのあかちゃんが～ ♪カバのあかちゃんが～ と替え歌にしても OK！  

＊材料（4人前）＊ 

・鶏肉・200g 

(生姜・酒・醤油 各小 1程度で下味) 

・蒸し大豆・・・150g 

★ さつまいも・・・150g 

★人参···80g 

・ほうれん草(下ゆでしておく)・・・100g 

・片栗粉・・・適量 

・酒・・・15g 

・醤油・・・20g 

·砂糖···10g 

＊作り方＊ 

①下味をつけた鶏肉に片栗粉をまぶす。 

②★は爪楊枝が刺さるくらいまでレンジで加熱。 

③フライパンに少し多めの油を入れて鶏肉と大豆を

揚げるように炒める。 

④③のフライパンに②と調味料を加えて炒める。 

⑤最後にほうれん草を入れ、サッと 混ぜれば完成!! 

一和給食 乳幼児施設向け給食レシピ集より抜粋一 

 

２月は節分の季節ですね。節分とは、「季節を分ける」意味
があり、昔の日本では暦の上で春が始まる『立春２月４日』は
一年のはじまりとされ、前日である２月３日に行う特に大切と
された行事です。では、なぜ豆まきをするのかというと、諸説あ
りますが、もともと日本では、穀物をまくことでお祓いやお清め
とするならわしがありました。「季節の変わり目には邪気が入
りやすい」と考えられていたことにより、邪気（鬼）を穀物（魔
を滅する＝豆）で払う行事が行われるようになりました。 

三田では節分の豆まきの声掛けが「鬼は内 福は内」であったことをご存
知ですか？江戸時代、三田の大部分である摂津三田藩を治め続けたのが
「九鬼家」でした。九鬼家の名前に鬼の文字があることから、三田では「鬼
は外」ではなく「鬼は内」と声掛けをするようになったといわれています。三
田市内にある三田天満神社で毎年行われる節分祭でも、「鬼は内 福は
内」と声掛けがされています。無病息災を願って豆まきを楽しんでください。 

大きなお鍋にたっぷりのおだし。そこからは、ほかほか
のゆげがたっています。「おふろのじかんですよ」とやって
きたのはだいこんさん。お鍋のお風呂に入って「ああいい 
ゆだな」と気持ちよさそうです。 
おつぎはちくわくんが、ちゃぽんとつかります。つぎはだ

れかな?とページをめくるのが楽しみになりますよ。じゃが
いもくんに、こんにゃくくん…みんなそろったら、おでんの
できあがり!子どもたちは、絵本のおでんにむかって口を
とがらせ 「フーフー!」「あついよ〜」と、かわいい姿を見せ
てくれました。 親子でおでんが食べたくなるかも?! 

  

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.113 

 

 

※毎月第 4水曜日 11時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「おでんのゆ」 

「手遊びを楽しもう ごんべさんの赤ちゃん♪」 

子育て支援スペースみるく にて絵本の閲覧・貸出（年間登録 500円）実施中 

みるくっ子通信で紹介した絵本も、みるくに読みに来てね♪現在蔵書数 757冊 

開所：月火木 10：00～15：00 入室料 200円 回数券あり 

ミルクたんぽぽ園 202３年 2月 

食育だよりから抜粋掲載 

手遊びは、相手を観察すること、まねをすること、歌ってリズムをとることなど五感を刺激する遊
びです。「歌いながら手を動かす」という２つのことを同時に動かす力も身につきます。 スキンシ
ップやコミュニケーションを楽しむことができ、心の安定につながります。 

＜しぐさ＞ ①頭巾をかぶって結ぶ  ②あかちゃんを抱っこ ③くしゃみ「ハクション」  ④3回目は大きなくしゃみ ⑤4回拍手     ⑥左右の胸に手をおく 

大豆と鶏の揚げ煮レシピ 

ミルクたんぽぽ園の子どもたちにも 

人気のメニューです😊 



NO.１8１ 
作 おくはら ゆめ 

大日本図書 

 

 

100 円ショップで買えるフレームや、ネッ
トで買える両面ガラスアクリル額に入れると
ステキなインテリアになりますよ。ラミネート
シートを使ってしおりにもできます。 

  

準備：  草花 ・新聞紙 ・ティッシュ 

・アイロン ・厚みのある本 

①草花が重ならないように並べてティッシュに挟む 

②新聞紙に挟んで、アイロン(中温)をあてる 

 ※こげないように注意 

③厚みのある本に１～３日ほど挟む 

④水分がぬけていれば完成 

 

たろうくんが砂場であそんでいます。すずめさんのおしゃべりをそっと聞
いてみると…「たんぽぽはたんぽぽ たんぽぽはたんぽぽ…」と話しをし
ていて、愉快な掛け声のリレーが始まります。すずめから始まり、たんぽ
ぽ、ありんこ、ねこたち、そしてたろうくんへ。名前を呼んでもらうとみんな
背中がピーンと伸びて、元気いっぱい!もじもじしていたたろうくんにも力
が湧いてきて、なんでも出来るぞって気持ちに。最後はみんなであっちこっ
ちにごろ～んとでんぐり返し。 
たろうくんの目線で描かれるのびのびとした生き物たち、青空を眺めな

がらすべてかわいく感じます。春の温かさと共に感じる緊張の春、「わたし
はわたし、 ぼくはぼく」って呟いてみれば、なんだか元気になれそうな気が
します。 優しい素朴なイラストの絵本。一足お先に春を感じてください。 

 

＜おすすめのお花＞ 
タンポポ  レンゲソウ 

ナズナ  シロツメクサ 

・厚みがない 
・水分が少ない 
・大きすぎない 

 

＜今をより豊かに、やりたいことや喜びを感じる人生を生きよう＞ 
 

・その人の価値観に基づいてこう生きたいということを具体的に考える 
・公的年金の保証のしくみや、年金受給額について考える 
・リスクマネジメントについて考える 
・103万等の年収の判断基準が自分の家計に正しく当てはまるのか 
・働く以外に、本当にやりたいことを見つけ実現しよう 
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NO.11４ 

 

 

※毎月第 4水曜日 11時～ハニーFM「おしえて絵本」でオススメ絵本を紹介しています。 

「たんぽぽはたんぽぽ」 

「おし花を作ってみよう！」 

子育て支援スペースみるく にて絵本の閲覧・貸出（年間登録 500円）実施中 
みるくっ子通信で紹介した絵本もあります。読みに来てね♪現在蔵書数 757冊 

開所：月火木 10：00～15：00 入室料 200円 回数券あり 

ポカポカ暖かくなってきたのでお散歩に出かける機会も増えることでしょう。 

子どもと見つけたお花で押し花を作って思い出を残してみても素敵ですね。 

 

にて第３水曜日に開催 (３月 20日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

「お花見だんご」 

気にはなってはいるけれど、苦手分野でややこしい
から目を背けていました。今生活がなんとかできてい
るから…この先もきっとなんとかなる…と信じたいけ
ど、お給料は増えないのに物価は上がっている現状。 
このままでいいのかなぁという気持ちがあります。 
ライフイベント表を書くことで、子どもの進学にあわ

せてお金が必要になる時期が近づいてきていることを
確認できた。自分のことは後回しにして、子どものこと
にお金をかけてきたけれど、叶う・叶わないは別として
自分のことを書き出してもいいことに目から鱗でした。       
夫が投資をしているが、私は全くノータッチで詳しくは
知らない。株関係の封筒が届いたり、外貨預金をして
いるのは聞いているけれど…生活費をもらって、その
他は全て夫に任せているので、まず、家計の状況を知
ることから始めたい。必要時は専門家のお世話になる
ことも考えたいと思いました。 

 

講師にライフプランラボ 溝本直人さんにお越しいただきました。 
（ファイナンシャルプランナー・一級ファイナンシャルプランニング技能士） 
現在の家計状況を把握して、年間の貯金額がいくらなのか。今後いつ・い

くらかかるのか。老後の年金額や総資金はいくらなのか。など、漠然としてい
たことに目を向け、考えるきっかけとなるお話を聞かせていただきました。 

 

 

工作：お花見だんごをつくってみよう！ 
 

＜材料＞ ・ぷちぷち緩衝材 ・花紙 ・おりがみ ・セロテープ 

 

①おりがみを巻いてくしをつくる       

②ぷちぷち緩衝材をくしに巻き付けて団子に見立ててテープ貼付 

③ぷちぷち緩衝材の団子を 3つ並べる 

④団子を花紙（ピンク・白・緑）で包んでテープ貼付して完成！！  

 

①          ②            ③            ④ 

 

 
三色だんごのピンクは春・白
は冬・緑は夏を表し、秋がな
いことで「飽きない」という
意味合いがあるようです。 

 



①手には雑菌がいっぱいです。 

②温かいうちに盛り付けると蒸気がこもって水分となり傷みの原因になります。 

③鰹節やごまなどを使い水分を吸ってもらうといいですね。 

④ハムやかまぼこなども加熱をして冷ましてから入れましょう。 

気温が高いときは生野菜や果物もできるだけ避けましょう。 

⑤素手で触ると手の雑菌がつくおそれがあります。 

⑥酢飯にしたり、おかずに梅干しやカレー粉を使うなどの工夫もしてみてはいかがでしょうか。 

⑦濃いめの味は塩分や糖分が多い為、菌が使える水分が少なく傷みにくくなります。 

⑧炊き込みご飯・焼きめし・オムライスなど具が沢山入るご飯は水分が残りやすく傷みの原因になります。 

⑨マヨネーズ自体には塩・酢が含まれるため殺菌作用がありますが、 

他の食材と混ぜることで水分が多く出るため防腐効果が弱まり菌が繁殖しやすくなります。 

⑩ミニトマトはヘタに菌が潜んでいます。入れるならヘタを取って入れましょう。 

ブロッコリーやきゅうりなどは水分が多めのお野菜です。熱い時期は避けましょう。 

※保冷剤・クーラーボックスも活用していきましょう! 

①手をしっかり洗う  

②盛り付けは完全に冷めてからいれる  

③水分はできる限り取り除く  

④加熱していないものは入れない 

⑤素手で盛り付けしない  

 

⑥酢・梅干し・カレー粉などを活用 

⑦味は濃いめに  

⑧混ぜご飯は NG   

⑨マヨネーズは控えましょう 

⑩ミニトマトのヘタは取っていれる 

 

作 駒形克己  福音館書店 

ピクニック日和のいい季節になってきましたね。お弁当を持ってお出かけする 

こともあると思いますが食中毒には気をつけていきたいですね  
 

開  所：月火木/10：00～15：00 

対  象：就園前の乳幼児親子 

絵本の閲覧自由：現在蔵書数 757冊 

絵本の貸出会員：年間 500円 

三田市弥生が丘 1丁目 1-2 サンフラワービル 4階  

神戸電鉄「フラワータウン」駅下車すぐ 

 

外出前や後に昆虫図鑑を見ると「この虫いるかな?この虫探
そう!」「さっき見たね!小さかったね!」など、子どもが関心を示す
姿が見られます。 自然あそびは、五感を刺激する楽しみが詰ま
っています。ぜひ、親子で春を感じてください! 刺される虫やかぶ
れる葉もあります。見つけたらそっと離れるようにしてくださいね。 

NO.１82 

 

お問い合わせ・HPはこちら 

 子育て支援スペース「みるく」 
わらべうたベビーマッサージ体験版・アロマクラフトワークショップ・絵本館を毎月開催しています。 

4月よりひろば利用料が無料となりました。 

遊びに来てね♪ 

 

 

NO.115 

 

 

「ごぶごぶ ごぼごぼ」 

「春の生き物を探して 

みよう～自然あそび～」 

ミルクたんぽぽ園 2023年 5月食育だよりから抜粋掲載 

１０のポイント
 

冬の間には見られなかった生き物が、春には活発に動き始めます。生き物に触れたり観察することで、
春の季節を体感したり、興味を持つきっかけになります。自然の大切さや命の大切さについて学べる機
会にもなると思います。 

 
【春に見られる昆虫】 

・チョウチョ・てんとう虫・あり・ダンゴムシ……など 

『チョウチョといっしょ』・・・チョウチョを見つけたらチョウチョの動きをまねてみる。  
両手を羽根に見立てて上下に動かしながら走ったり、羽根を閉じて動きを止める…など。  

 

『ダンゴムシみつけ』・・・ダンゴムシを先に見つけるのはどっちかな?と競争してみる。 
指で触れると丸くなったりコロコロと転がったりする様子に興味津々。  

 

『てんとう虫を見つけたら』・・・小枝にのせて上っていく様子を楽しむ。上まで上ったら小

枝をひっくり返して繰り返しのぼる様子を楽しむ。てんとう虫の上っていく習性を活かした遊びです。 

 

鮮やかな黄色い表紙を開くときれいな紺色が広

がり「ぷーん」と黄色の丸が現れます。 どのページ

にも穴が開いていて子どもたちは必ず指を入れて

みます。 

「ぷーん」「ぷくぷくぷくぷくん」…ことばに合わせ

て赤い丸や黄色い丸が動き出します。「どどどぉー

ん」と大きくなったり「じゃわ じゃわ じゃわー」とくっ

ついたり…。子どもたちが見入る表情から、カラフル

な丸たちが気持ちよさそうに動いて見えているよう

に感じます。一緒になって「ごぶごぶ」「ごぼごぼ」と

必ず繰り返して声に出してくれる子もいて、不思議

な世界を一緒に楽しめる 1冊です。 



作 駒形克己  福音館書店 

NO.１8３ 

 

子どもたちは風船に気を取られて、周囲の状況に 

気付けないこともあります。広いスペースで行いましょう 

 

定員：生後 2か月～1２か月の乳幼児と保護者 4組（要予約） 

参加費：500円 

場所：子育て支援スペース「みるく」  三田市弥生が丘 1丁目 1-2 

サンフラワービル 4階 神戸電鉄「フラワータウン」駅下車すぐ 

持ち物：バスタオル・水分補給   ※予防接種 48時間以内は避けてください 

 

 

NO.116 

 

 

「でんにゃ」  PIE 
作：大塚健太 絵：柴田ケイコ 

「ふうせんであそぼう！」 

弾む風船を見たり、やわらかな風船を手で触ったりすることで 五感を刺激します。 

まだやわらかく当たっても痛くないので運動あそびにもおすすめです。少し大きくなると自

分でふくらましてみてもいいですね 

【バルーンマット】 
圧縮袋に風船をしきつめて掃除機で空気を抜く  

【バルーンバスケット】 
風船にビニールテープを巻く(まくとより弾む) 

ダンボール箱等で作ったゴールに投げ入れてあそぶ 

【風船タッチ】 
天井や壁から風船をぶら下げてタッチしてあそぶ 

 
 

がたんごとんにゃにゃんにゃにゃん。 

ねこの電車が出発進行！魚屋でご飯を食べたり、

屋根の上でのんびり昼寝をしたかと思えば、天敵

のねずみを発見すると、特急にかわり激しく追いか

けます。「がたんごとんにゃにゃんにゃにゃん」と一

緒に言いながらも、次はどこに行くのかな?とワク

ワクしながら絵本を楽しむこどもたち。 

ねこを追いかける時は思わず力が入り大きな声で

盛り上がることまちがいナシ!!自由気ままな、寄り

道ばかりのねこの電車の旅を楽しんで下さいね。

なんともいえないねこの表情に大人も癒されます。 
 

材料：ビニール袋・ぷちぷち緩衝材 

折り紙（赤１枚・緑４分の１/２枚） 

（※テープ・ハサミ・マジックペンが必要で

す） 

①緩衝材を丸める    ②①に赤折り紙をかぶせる    ③種を描いていちごの形へ 

④ビニール袋の角にあわせていれる ⑤ビニールをテープで貼付   ⑥へたとじくをつくる  ⑦いちごへ貼付 

 

 

「いちご摘み」 

にて第３水曜日に開催 (5月 15日 10時～12時) ＜ミルサポひろば・つくってあそぼう＞ ぜひお持ち帰りください 

 

子育て支援スペースみるく にて絵本の閲覧・貸出実施中 
（年間登録 500円） 
みるくっ子通信で紹介した絵本もあります。現在蔵書数 757冊 
開所：月火木：１０：00～15：00 （祝日お休み） 

ご予約はこちら↓ 

 

＜次回開催＞ 

2024年 5月 7日（火） 

2024年 6月 4日（火） 

 

①    ②    ③    ④ 

 

 

 

 

⑤       ⑥       ⑦ 

 

 


