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福光組 F リフォーム 検索 

南砺市庁舎 

※お知らせ ２０２４年１月より本紙の配布を終了いたします。（郵送は引き続き行います）最新のつくろう
通信は、デジタル版として、福光組ホームページに毎月掲載いたします。 

イベント当日は、天候には恵まれましたが大変暑い。そんな中、１３５組のお客様にご来場いただき、会場もとて

も賑わいました。リフォームのご依頼もたくさんあり、うれしい限りです。来春は新たな企画で開催したいと思いま

すので、リフォームのご予定の方も、そうでない方もお気軽にお越しください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎当社で一緒に働いていただける方を募集しております。経験者は優遇いたします。 
詳しくは 07６３－５２－１０７５ 「総務部」までお訪ねください。 

今 日 の 晩 ご は ん ① エリンギ、しめじは石づき

を取り、食べやすい大きさ

に切る。塩サバは皮目に２

～３か所切り込みを入れ

る。 

② サラダ油を熱したフライ

パンでサバを皮目から焼

く。皮目は強火、ひっくり

返したら弱火で。 

③ 鍋に［A］と①のきのこと

なめたけを入れて火にか

け、きのこに火が通ったら

大根おろしを加えて火を

止める。 

④ 器に②の塩サバを盛り、③

をかけて万能ねぎを散ら

す。お好みですだちを絞っ

て召し上がれ！ 


