
企業団体のみなさまへ 子育て情報紙 「みるくっ子通信」を配架してくださるところを募集しています。 

出産育児休暇に入る寸前までお仕事を頑張っている方の多くは、自らの身近な地域を顧みる機会がない中、子ども

を産み育てることに不安を抱えてられます。 従業員の皆さまへ子育てを応援している居場所の周知になります。 

福利厚生にもつながる一つとしてご検討をよろしくお願いします。 

<お申し込みはミルク事務局まで  TEL：079-565-4313> 

 

  

Q保活で一番大事にしたこと、したいことはなんですか？ 

・家からの近さ ・園長先生との相性 

・平日休みでも自分の通院などで預かってくれるか 

・自分の意見が言えるようにしたい 

・安全性  ・交通アクセス 

 

開園当初から就労を問わず預かり保育を運営してきたミルクは３０周年を迎え、

通っていたお子さんもお父さん、お母さん世代に！ 

２０代～30代の子育て中の保護者へアンケートを実施！！ 

リアルな声をお届けいたします！！ 

Q子育て情報の収集方法とそこから最近活用したことは？ 

方法：SNS・ネット・友達・携帯・足を運ぶこと・広報紙 
 

活用：地域の子育て支援・SNSを利用して料理をする・病気のとき 

・保活について(どんな質問したらよいかとか園選びでなにを重視したかとか) 

・レシピ(同じ月齢のママはどんなものをあげていてどんな量・大きさのものをあげているか) 

・発達の情報(同じ月齢の子はどんな発達を遂げているのか、運動面言語面認知面) 

Q 身近な協力者はいますか。 

またその協力者はどんな関わりをしてくれますか。 

・夫が家事や育児をしてくれる 

・じいちゃん、ばあちゃんが手伝ってくれています 

・親が見てくれる 

・妻が料理をしてくれる 

・祖父母が時折面倒を見てくれる 

・協力者はいない 

Q 今、旬のつぶやきをどうぞ！！ 

・頼むから、夜は長く寝てください（０歳児母） 

・自我が芽生えて大変です…（２歳児父） 

・母子手帳ってマイナカードと一体化するんですかね（１歳児母） 

 



2023年 7月号にてみるくっ子通信は 300号を迎えました！ 
 

＜1998年より毎月発行してきたみるくっ子通信の歴史とは＞ 

２５年間発行を続けてきたみるくっ子通信は、保育ルームに通う子ど

もたちの保護者へむけた園だよりのような形式がはじまりでした。 

これまで「小泉ママのひとりごと」「事務局長のトホホ日記」「ママ友

リレートーク」「ちょっと Tｒip」「手作り日和」……など多彩な内容を掲

載してきました。2019 年 9 月よりリニューアルし今の紙面サイズとな

り、2022 年 4 月よりカラー発行を開始しています。現在は HP・インス

タグラムにも掲載中です！！ 過去掲載内容もぜひご覧ください♪ 

 編集 ・ 発行            ＜ミルク事務局＞兵庫県三田市西山 1丁目１３－６（ミルクたんぽぽ園内） 
TEL:079-565-4313        HP:ｈｔｔｐｓ：//npomilk.org 
みるくっ子通信は HPにて閲覧できます。    Instagram・Facebook 更新中！ 

 

 

HPはコチラ 

母として、支援者として、保育者として、子育てアドバイザーとして、祖母として、あらゆる子育て

にかかわってきたミルク代表が綴った 「小泉ママのひとりごと」を一冊の本に編集しました。 

嬉しいときも、つらいときも、思い通りにならないときも、逃げ出したいときも、たのしいときも、子

どもの成長とともに親になっていくあなたへ届けたい数々のメッセージです。今まで 3，000人以

上の読者の心を包んできた子育てエッセイは、子育てにかかわる全ての方のバイブルになります！ 

～本文より～  『頑張っているお父さんお母さん、今、子育てをしていることがすでに頑張っていらっしゃい

ます。 お父さんお母さん達がもし、心が疲れたり、体が疲れたら、あなたのすぐ近くにミルクがあります。』  

第 1章 はじまり 親になる 

第 2章 ポイント 成長に向けての通過点 

第 3章 エピソード 喜怒哀楽 

第 4章 メッセージ 今を生きるあなたへ 

第 5章 子育て Q&A ハニーFM 「ハニーサウンドカフェ「子育て応援します」出演解答より」 

“小泉ママのひとりごと”が書籍に！！！ 

「今日もひとりごと」 

～笑顔ときどき涙～時代をこえても届けたい 

日々の子育てメッセージ 

2023年 8月下旬全国の書店にて販売 

ParadeBooks より発売 乞うご期待!! 

tel:079-565-4313

