
2024 年 3 月 6 日 

保護者の皆様へ 

サッカースクールグラティス 

岡代表 太田ＧＭ  

 

2024 年春グラティスキャンプ 

 

〇グラキャン（グラティスキャンプ）とは 

参加者 72 名を主に高学年/中学年/低学年の 3 グループに分け、18 名～24 名に分けた各グループにて 

下記の A）B）C）のセッションをローテーションで受けます。学校の授業と同じようにセッションごと

にメニューとコーチが変わることで選手たちは高い集中力でトレーニングを行うことができます。 

3 日間かけて毎日それぞれのトレーニングメニューのレベルアップを図り、反復練習することで徹底的

に体に動きを覚えさせます。連続で取り組むことで、単発で参加するよりもより効果が高くなります。 

宿泊をともなわないトレーニングキャンプとなります。 

 

〇グラキャン日程と会場 

2024 年 3 月 27 日（水）～29 日（金）の 3 日間・計 6 トレーニング 

ノアフットサルステージ天下茶屋 ：大阪市西成区岸里 1-1-40 無料駐車場有 

 3 月 27 日（水） 3 月 28 日（木） 3 月 29 日（金） 

9 時～12 時 トレーニング① トレーニング③ トレーニング⑤ 

13 時～16 時 トレーニング② トレーニング④ トレーニング⑥ 

 

〇コーチと担当メニューのご紹介 

コーチ名 コーチと担当トレーニングメニュー紹介 

岡コーチ グラティス代表/主にドリブルやシュート、デュエルトレーニングを担当 

リョウマコーチ ＦＣグラティス監督・アカデミーコーチ/主にオフザボール、サッカーＩＱトレーニングを担当 

青木コーチ フィジカルアジリティコーチ/主にフィジカルアジリティ―トレーニングを担当 

渡辺コーチ 滋賀米原コーチ/主にドリブルやシュート、ボールを持ったアジリティ―トレーニングを担当 

山形コーチ 京都伏見コーチ/主にデュエルやディフェンス、ボールを持ったアジリティ―トレーニングを担当 

野間コーチ 京都アカデミーコーチ/主にオフザボール、ペナルティエリアプレートレーニングを担当 

大輝コーチ アシスタントコーチ/主にオフザボール、サッカーＩＱのトレーニング、英語通訳担当 

アキコーチ アシスタントコーチ/主にドリブルやシュート、低学年選手のサポートを担当 

 

〇定員と対象学年 

72 名/新小１～新中学 1 年 

 

〇参加費と特典 

50,000 円：グラティス在籍生（3 日間 6 トレーニング）＊特別Ｔシャツプレゼント 

55,000 円：グラティス在籍生以外（3 日間６トレーニング）＊特別Ｔシャツプレゼント 

90,000 円：ペア参加（グラティス在籍問わず）（3 日間 6 トレーニング）＊特別 T シャツプレゼント 

10,000 円：グラティス在籍生及び在籍生以外（単発 1 トレーニング）＊スクール生は振替参加可 

＊特別Ｔシャツは 3 日間 6 トレーニングに参加申し込みの方にのみプレゼントします。 

＊単発申込後、3 日間 6 トレーニングへ参加希望の場合は空き枠があれば差額のお支払いにて参加可能です。 



〇グラキャントレーニングカリキュラム 

トレーニング①・③・⑤（各日 9 時～12 時） 

１  10 分：ウォーミングアップ 

２  50 分：セッション１ 

３  50 分：セッション２ 

４  50 分：セッション３ 

５  20 分：ゲームトレーニング 

A）：シュート、ドリブル（個人技のレベルアップ） 

B）：オフザボール、サッカーにおける三角形の動き（サッカーＩＱの習得とレベルアップ） 

C）：フィジカルアジリティ（個人の身体能力のレベルアップ）＊①と⑤にて 20ｍ走他タイムトライアルを行います。 

 

トレーニング②・④・⑥（各日 13 時～16 時） 

１  10 分：ウォーミングアップ 

２  30 分：デュエルトレーニング（個人技の対戦トレーニング） 

３  40 分：セッション１ 

４  40 分：セッション２ 

５  40 分：セッション３ 

６  20 分：ゲームトレーニング 

A）：ロングキック、デュエルトレーニング、ディフェンストレーニング 

B）：ゲームトレーニング 

C）：ボールを使ったフィジカルアジリティトレーニング 

デュエルトレーニングではドリブルデュエルとデュエルマスターズのいずれかを行います。 

＊デュエルマスターズはハーフコートでの攻守に分かれての 1ｖｓ１の対戦です。 

＊それぞれの優勝者にはメダルかトロフィーを授与します。 

 

〇お申込みとその他 

・お申し込み開始は 2 月 17 日（土）21 時～より開始です。 

・天井があるため雨天でもぬれずにトレーニングができます。 

・3 日間 6 トレーニングのお申し込みはグラティスホームページにてお願いします。 

ホームページ https://gratis.jp.net/ 

・単発 1 トレーニング、振替でのお申し込みは公式ラインよりお願いします。 

・ご不明な点があれば公式ラインまたはＧＭまでお願いします。 

公式ライン＠494grcfl 

 

 

 

 

 

 

 

 


