
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郵便番号 ９３９－１６３２ 
住所 富山県南砺市福光１４１１－５ 

２０２３年 １１月号 ＶＯＬ２０１ 

発行・編集／㈱福光組 
 

福光組 F リフォーム 検索 

南砺市庁舎 

※お知らせ ２０２４年１月より本紙の配布を終了いたします。（郵送は引き続き行います）最新のつくろう
通信は、デジタル版として、福光組ホームページに毎月掲載いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎当社で一緒に働いていただける方を募集しております。経験者は優遇いたします。 
詳しくは 07６３－５２－１０７５ 「総務部」までお訪ねください。 

今 日 の 晩 ご は ん ① えびは殻をむいて背ワタを

除き、片栗粉をまぶして汚れ

を流水で落とす。【Ａ】で下

味をつけておく。 

② アボカドは一口大にカット

し、レモン汁をかける。長い

もは 1.5cm 程度の角切り

に。 

③ フライパンを熱してサラダ

油を入れ、①のえびを炒め

る。火が通ったらバットに移

す。 

④ 次に長いもを焼き目がつく

まで炒め、③のえび、②のア

ボカドを加えて軽く炒め、

【Ｂ】の調味料で味を調え

る。 

⑤ 器に盛り付け、刻みのりを散

らしたらできあがり！ 


